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Resumo: O objetivo deste artigo é apresen-
tar uma analise do envelhecimento huma-
no, na perspectiva da gerontologia critica,
reconstruindo as homogeneidades nas ex-
periéncias de envelhecimento e velhice em
novas bases — histdrica e ontolégica — por
meio de um quadro atualizado dos determi-
nantes sociais, sem os quais as analises dos
modos de envelhecer seriam meras abstra-
coes. E um estudo decorrente de pesquisa
tedrica, com metodologia qualitativa e de
escolha intencional das referéncias biblio-
graficas. Conclui que as mudangas em curso
decorrem da ofensiva da classe dominante
contra a classe trabalhadora, que generaliza
a superexploracdo, o contingente de sobran-
tes e a pobreza, ameacando o futuro das
atuais geragdes e o seu envelhecimento com
dignidade.
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Abstract: The objective of this article is to
present an analysis of human aging, from
the perspective of critical gerontology,
reconstructing the homogeneities in the
experiences of aging and old age on new
bases, both historical and ontological.
Presenting an updated picture of social
determinants without which the analysis of
ways of aging would be mere abstractions.
It is an article resulting from theoretical
research, with qualitative methodology
and intentional choice of bibliographic
references. It is concluded that the changes
in course, result from the offensive of the
dominant class against the working class,
which generalizes over-exploitation, the
contingent of people left over and poverty
threatening the future of the current
generations, and their aging with dignity.
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1. Introducao

campo cientifico é marcado por disputas de hegemonia de sa-

beres e praticas. Na ciéncia do envelhecimento humano, apesar

de ser uma 4rea nova, a sua dimensdo multidisciplinar torna-o
mais complexo e disputado, dificultando consensos conceituais.

Como destaca Debert (1992, p. 33-34), “[..] a hipdtese que funda a
gerontologia como campo especifico de estudos é a de que a velhice homo-
geneizaria as experiéncias vividas ou que os problemas enfrentados pelos
idosos sdo tdo prementes e semelhantes que minimizariam as diferencas
[..]", tais como as diferencas de classe, género, raca ou etnicidade e outras.

Essa tendéncia homogeneizante perdura até os dias atuais, seja na
compreensao do envelhecimento como declinio, decadéncia, improduti-
vidade, pobreza, abandono, como problema social; seja dos idosos como
seres ativos, participativos, independentes, auténomos que ressignificam
suas experiéncias e representacoes da velhice, projetam-se para o futuro
com disposicdo e saude, o que deu origem as expressoes “terceira idade”,
“melhor idade”, dentre outras.

Debert (1992) aponta, com base em uma revisdo sistemadtica de
literatura, que os estudos sociolégicos e antropoldgicos criticavam essa
homogeneidade, e destacavam as diferencas de classe e etnicidade como
elementos que diferenciavam as experiéncias de envelhecimento, além de
apontar também os impasses, as dificuldades e os limites dessas pesquisas.

As criticas atingiam tanto a dimensdo cronolégica quanto as biomé-
dicas, que tomavam o envelhecimento e a velhice como ciclos de vida,
partes de um processo “natural” — pensados como sequéncias abstratas
e predeterminadas, independentemente das condicdes socioecondmicas
e culturais —, ou quando os consideravam como influenciadores do
processo, apenas como meros contextos externos ou panos de fundo dos
acontecimentos biolégicos.

Atualmente, ha unanimidade na gerontologia em reconhecer o enve-
Ihecimento como um processo biopsicossocial, complexo, multidimensional

448 Serv. Soc. Soc., Sao Paulo, n. 142, p. 447-466, set./dez. 2021



Envelhecimento em contexto de superexploracdo e contrarreformas

e heterogéneo. Entretanto, muitas andlises que criticam os demarcadores
cronolégicos homogeneizadores e generalizantes para defender a hete-
rogeneidade nas formas de envelhecer caem no outro extremo, a sin-
gularizacao ou subjetivacdo das formas de envelhecer e viver a velhice,
ou seja, chegam a “[...] uma pluralidade de experiéncias individuais que
impossibilita reté-la em um unico conceito ou nocdo ao investiga-la [...]”
(Siqueira; Botelho; Coelho, 2002, p. 905).

O objetivo deste artigo é problematizar tanto as perspectivas de
andlise do envelhecimento homogeneizantes, a-histéricas e abstratas,
quanto as que o analisam como um processo heterogéneo, com base em
diferentes idades complementares ou dissonantes e na singularizacdo das
experiéncias de velhice, além de propor uma perspectiva de andlise critica
que situa os individuos em suas condicdes de existéncia e historicidade,
apresentando um quadro de agravamentos dessas condi¢cdes que afetard
as diferentes geracgdes, tanto os que hoje sdo jovens, quanto os que ja sao
velhos, diante da generalizacdo da superexploracdo, da superpopulacdo
relativa e dos desmontes dos sistemas de protecdo social.

2. Envelhecimento humano e a diversidade das condicées
de existéncia

Tornaram-se comuns as perspectivas de analises que defendem a
diversidade e a heterogeneidade no modo de envelhecer e viver a velhice.
Algumas perspectivas analisam o envelhecimento como um caleidoscépio
de idades — a biolégica, a psicolégica, a social e a cronolégica.

A idade biolégica é definida pelas modificacées organicas, fisiolégi-
cas, corporais e mentais que ocorrem ao longo do processo de desenvol-
vimento humano, da concepcao a morte.

[..] o envelhecimento é interpretado em ligacao com teorias que explicam
as causas do envelhecimento celular e o aparecimento de perturbacoes de
saude que, por sua vez, contribuem para a diminuicao das possibilidades
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de sobrevivéncia a medida que a idade avanca (Silva, 2006; Vaz, 2008
apud Carvalho, 2013, p. 4).

A idade psicolégica se relaciona as capacidades psicolégicas, cogni-
tivas e comportamentais, tais como: percepcdo, aprendizado, memdéria
e senso subjetivo de idade, e é medida por elas. Segundo Schneider e
Irigary (2008, p. 591), “[...] em parte, a caracterizagdo do individuo como
velho é dada quando ele comeca a ter lapsos de meméria, dificuldade de
aprendizado e falha na atencao, orientacdo e concentragdo, comparati-
vamente com suas capacidades cognitivas anteriores”.

A idade social esta ligada ao conjunto de hdbitos, papéis sociais,
normas que os individuos adotam, conscientemente ou nao, ou que sao
forcados a adotar pela forca dos costumes de um determinado tempo
histdrico, postos pelas regras sociais do meio em que vivem, sendo dife-
renciados e esperados de acordo com a idade (Schneider; Irigary, 2008;
Carvalho, 2013).

A idade cronolégica, que mensura a passagem do tempo em dias,
meses e anos, desde o nascimento, é, de acordo com Schneider e Irigary
(2008), a mais usual e simples forma de obter informacdes de uma pessoa,
porém, nao é um determinante do processo de desenvolvimento, sendo
apenas um demarcador socialmente criado a partir das idades para fazer
a separacao entre os segmentos (infancia, adolescéncia, adulto, velhice),
criacbes da vida moderna e das politicas publicas.

Essas idades (bioldgica, psicolégica, social e cronolégica) podem va-
riar muito de pessoa para pessoa, e em uma mesma pessoa elas podem
ser complementares ou dissonantes entre si. Como ressaltam Schneider
e Irigary (2008, p. 592), “[..] a variabilidade de cada pessoa (genética e
ambiental) acaba impedindo o estabelecimento de parametros [...]", ex-
tremando a singularizacao do processo do envelhecimento.

Além disso, esse tipo de andlise é meramente descritivo, como se as
idades ou cada elemento que compdem o processo biopsicossocial ocorres-
sem independentemente do outro e pudessem ser isolados da totalidade
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em que se processam, tanto do ser humano (como ser social) quanto da
sociedade em que envelhece. Como ressalta Beauvoir (1970, p. 26):

A gerontologia desenvolveu-se em trés planos: o bioldgico, o psicolégico e o
social. Em todos estes trés campos, ela se mantém fiel a um mesmo ponto
de vista positivista: ndo se trata de explicar por que motivo se produzem
os fenéomenos, mas sim de descrever suas manifestacdes, de maneira
sistemdtica e com a maior exatiddo possivel.

Atualmente, tornou-se amplamente difundida, na gerontologia in-
ternacional, com reforco e adesdao da ONU, em oposicao ao paradigma do
ciclo de vida, a mudanca para o envelhecimento como curso de vida que
implica considerar a trajetéria de vida das pessoas. Para Debert (1992,
p- 37), uma perspectiva “[...] em que a velhice ndo seria pensada como
um momento definido cronologicamente, mas como um processo gradual
em que a dimensao histdrica e social e a biografia individual devem ser
consideradas como relevantes”.

Segundo Carvalho (2013), o envelhecimento é um processo que in-
tegra fatores pessoais, econémicos, comportamentais, culturais, sociais e
de género, os quais determinam o modo como se envelhece. Para Fonseca
(2006 apud Carvalho, 2013, p. 5), “[...] esta nog¢ao ultrapassa a explicacao
do envelhecimento como idade, como algo estatico e introduz explicacées
integradas e dindmicas associadas ao percurso de vida dos sujeitos”.

Essas analises, apesar de considerarem o envelhecimento decor-
rente e determinado por inumeros fatores, ndo conseguem superar a
perspectiva tedrica-sistémica do todo como soma das partes, que sdo
integradas, funcionais e interdependentes. Além disso, o individuo é
analisado como autorregulado, consciente e capaz de deter os efeitos
negativos do envelhecimento pelas mudancas de habitos, comportamen-
tos e modos de vida.

O curso, o percurso ou a trajetdria de vida sao bastante individua-
lizados, singularizados. Mesmo que se levem em considerag¢dao outros
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determinantes, os macroestruturais sao poucos abordados, especialmente
nas pesquisas anglo-saxdnicas, como ja analisados por Gardner (2006)
em uma revisao de literatura.

Na perspectiva do envelhecimento ativo ou sauddavel, que adota o
paradigma do curso de vida, consideram-se os determinantes culturais e
de género, mas muito restritos a habitos como o tabagismo, o alcoolismo
e as diferencas nesse consumo entre homens e mulheres, que se somam
aos fatores comportamentais e pessoais. O ambiente fisico e social li-
mita-se a uma cidade adaptada aos idosos e ao apoio social. Os fatores
econdmicos sdo analisados em suas expressdes fenoménicas, como renda,
trabalho, protecdo social, desagregados das classes sociais, suas fracdes
e seus grupos, assim como o papel das politicas publicas com as agoes
de satude e de servicos sociais.

Portanto, o reconhecimento da heterogeneidade do envelhecer é um
consenso na gerontologia contemporanea. A OMS destaca: “[..] a pers-
pectiva do curso de vida para o envelhecimento ativo reconhece que os
mais velhos nao constituem um grupo homogéneo e que a diversidade
entre os individuos tende a aumentar com a idade” (WHO, 2005, p. 6).

Assim, o envelhecimento e a velhice passam a ser considerados fatos
naturais e sociais, aprofundando a nocdo de processo biopsicossocial.
Mas, como destaca Beauvoir (1970), somente uma descricdao dos dife-
rentes aspectos da velhice ndo é considerada suficiente para explica-la,
restringindo em descrevé-la, especialmente sua aparéncia, pois cada um
desses aspectos interage com todos os outros e é por eles afetado, logo,
¢ “[...] no movimento indefinido dessa circularidade que se deve apreen-
dé-la” (Beauvoir, 1970, p. 16).

E nessa perspectiva, de superar as analises limitantes e positivis-
tas, que a gerontologia critica vem ganhando espaco. A perspectiva da
totalidade utiliza o método histérico-dialético que é capaz de superar as
aparéncias, a pseudoconcreticidade singularizante e chegar mediante um
trabalho que utiliza categoriais simples as mais complexas, resgatando
as mediacdes e as relagdes com a totalidade, desvendando as multiplas
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determinacdes do fenémeno como um todo, sintese de multiplas deter-
minacodes, chegando a sua forma de ser, ontolégica, ndo como apenas
um produto da razao cientifica, mas também a reproducao do modo de
ser da realidade.

Nao se trata, como apontado por Siqueira, Botelho e Coelho (2002),
de uma perspectiva de pesquisa na linha economicista, como as realiza-
das pelo marxismo vulgar de tracos positivistas e estruturalistas, mas
de uma perspectiva histdrica-dialética que se situa nas condicdes de
producao e reproducao social em sua totalidade dinamica, processual e
histérica, e que utiliza o método histérico-dialético no sentido de resgatar
as relacdes entre singularidade/particularidade/totalidade.!

Nessa perspectiva de analise, considera-se o envelhecimento hu-
mano heterogéneo, mas nao a ponto de ser considerado como uma
experiéncia unica, irrepetivel, totalmente singular e subjetivista. A
partir do método histérico-dialético, essa singularizacdo é apenas o
ponto de partida da andlise, que representa uma totalidade parcial caé-
tica, a qual esconde uma gama de relagées e mediagdes determinantes
que a liga a totalidade social, desvendado suas similitudes com outros
casos. Dentre os determinantes que geram diferencas e semelhancas
nos grupos, estd a condicdo de insercao nas estruturas produtivas, que
criou as diferencas entre as classes sociais, que sao vividas de formas
variadas conforme os condicionantes culturais diversos (género, raca-
-etnia e geracional) decorrentes das relacdes sociais engendradas pelo
conjunto da vida social, sob determinado modo de produgdo e seus
modelos de acumulacado.

Assim, as situacoes de exploracao, opressao e dominacao que esses
diferenciadores expressam, na sociedade capitalista, sdo elementos que
produzem nao apenas diferencas, mas também estdo implicados em
relacdes de desigualdades sociais diversas, reproduzidas ou ampliadas
nesse tipo de sociedade.

1 Para maiores detalhes desse método nas andlises do envelhecimento, ler Teixeira (2020;
2019; 2018).
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Nesse sentido, a homogeneidade é possivel pelas condicdes de vida
e de trabalho comuns. Embora a genética e a base biolégica também
sejam ontolégicas, elas ndo explicam sozinhas nem as diferencas, nem
as similitudes, embora tenham um peso na explicacdo das variacdes
individuais quando submetidas as mesmas condicoes de existéncia de
determinadas classes ou grupos. As insercoes nas estruturas produtivas
e culturais, ao mesmo tempo que diferenciam, entre as classes, por sexo,
cor e etnicidade (formas de ser das classes sociais), também geram se-
melhancas. Assim, a homogeneizacao nao é mais abstrata, mas marcada
pela historicidade.

Os individuos, nessa otica analitica, ndo sdo marionetes das estru-
turas que funcionam independentemente dos sujeitos. Mas também nao
representam o sujeito humanista/renascentista auténomo, livre, criativo
e autoconsciente, fonte de todo o conhecimento e da acao moral e politica,
contra o qual o estruturalismo rivaliza. Como destacam Marx e Engels
(1977), os homens fazem a histéria, mas em condi¢bées dadas que, me-
diante a praxis politica, podem reconstruir, remodelar ou a transformar
pela forca do sujeito coletivo, como as classes sociais. Teixeira (2019,
p. 181) defende que:

[..] considerar essas rela¢des sociais estruturais ndo implica apenas perma-
néncias, recorréncias e regularidades geradas pelas estruturas que agem
sobre os sujeitos, que determinam suas praticas e formas de pensar, mas
por serem histdricas, construidas socialmente tém margem de resisténcia.

Nesta mesma perspectiva, sobre as resisténcias destaca Kergoat
(2010, p.100), “[...] devemos estar atentos a maneira como os dominados
reinterpretam e subvertem as categorias [...]. Porém, a subversdo s pesa
sobre as relacdes sociais se forem coletivas”, ou seja, quando sao mobi-
lizadas pelas classes e suas fracoes e grupos em processos de lutas e
resisténcias. As diferenciacdes internas da classe trabalhadora também
geram diferentes condicdes de existéncia e experiéncias, com impacto
no modo de envelhecer destas fracoes.
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2.1 As diferencas de classe: o envelhecimento da classe
trabalhadora sobrante

Como destaca Motta (1999, p. 193), “[..] a vida social é estruturada
em conjunto de relacdes que, em interface, ou articuladas dinamicamente,
lhe ddo sentido [..]. Os mais determinantes desses sistemas de relacdes
sdo as classes sociais, os géneros, as idades/geracgoes e as racas/etnias”.
Mas, alerta a autora, fundamentada nos estudos de Hirata e Kergoat: “[...]
nenhum deles, analisados isoladamente, da conta da complexidade da
realidade, pois as mesmas sdo co-extensivas[..]” (Motta, 1999, p. 193), ou
seja, determinams-se entre si, se articulam umas as outras, entretanto, é
possivel identificar os nds de intersecdo desses determinantes.

A condicao de classe é um dos diferenciadores das experiéncias do
envelhecimento. Um abismo separa o envelhecimento da classe domi-
nante — que sempre foi longeva — da classe trabalhadora.

As classes também nao podem ser analisadas como unas e indiferen-
ciadas. Elas compdem diferenciacées formando fracées e grupos no seu
interior. Assim como Poulantzas (1985) analisou a relacao do Estado com
as diversas fracdes da classe dominante, é possivel ampliar essas andlises
e incluir as fra¢des da classe trabalhadora, embora todos se incluam, por
mais diversos que sejam, na classe-que-vive-do-trabalho (Antunes, 2018).

Analisar os determinantes macroestruturais do envelhecimento
implica considerar a sociedade classista sob o capitalismo e seus diver-
sos modelos de acumulacao e regulacdo social, e suas leis de funciona-
mento. Destaca-se a lei da acumulacdo, em que o capital, em virtude
da concorréncia e da busca pelos superlucros, tem que se revolucionar
constantemente, buscando aumentar a produtividade, diminuir o tempo
médio de producdo da mercadoria para ganhar mercados, e é impelido
a investir gradativamente em capital constante (maquinaria e tecnolo-
gia) e diminuir o capital varidvel (forca de trabalho), reduzindo a massa
empregavel, processos que geram a centralizacdo e a concentracdo, em
poucas maos, das riquezas produzidas.
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A acumulacgao implica mobilizacao e ampliacao dos trabalhadores, o
que ndo significa sua empregabilidade, pois, essa sociedade “[...] sempre
produz, e na proporcao da sua energia e de sua extensdo, uma popu-
lacdo trabalhadora supérflua relativamente, isto é, que ultrapassa as
necessidades médias da expansdo do capital, tornando-se, desse modo,
excedente” (Marx, 1982, p. 731).

A essa populacao excedente Marx (1982) cunhou de superpopulacao
relativa, existente sob variadas formas, e que todo trabalhador faz parte
dela quando esta desempregado. Segundo o estudioso, ao analisar a rea-
lidade do século XIX, tal superpopulacao assumia trés formas principais:
flutuante, latente e estagnada.

Na forma flutuante, os trabalhadores experimentam periodos de
expansao e de crise do sistema capitalista, por isso “...] sdo ora repeli-
dos, ora atraidos em quantidade maior, de modo que, no seu conjunto,
aumenta o numero dos empregados, embora em proporcao que decresce
com o aumento da escala da produgdo” (Marx, 1982, p. 743-744). Quando
repelidos, em periodos de crises e recessées, entram no desemprego e
passam a buscar novo emprego.

A segunda forma, a latente, atinge parte dos trabalhadores rurais
que, diante dos excedentes de trabalhadores no campo, e em condicdes
precarias de existéncia da economia familiar rural, sdo mobilizados
pela ideia de ascensao social nas cidades e melhores condi¢des de vida
e podem, a qualquer momento, engrossar as fileiras dos proletariados
urbanos ou de suas franjas desempregadas e em busca de trabalho.

A terceira forma, a estagnada, é composta pelos trabalhadores in-
formais que, segundo Marx (1982, p. 746), “[...] se amplia a medida que o
incremento e a energia da acumulacdao aumentam o numero dos traba-
lhadores supérfluos [..]”, os quais, para sobreviverem a longos periodos
de desemprego, passam a desempenhar ocupacdes informais.

H4, ainda, uma ultima parcela da superpopulacao relativa que com-
poOe o pauperismo e que constitui o que Marx (1982, p. 747) chama de “[...]
asilo dos invdlidos do exército ativo dos trabalhadores e o peso morto do
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exército industrial de reserva”. Os invalidos, degradados, desmoralizados,
incapazes de trabalhar por doencas, velhice, deficiéncias e filhos e érfaos
de indigentes, que compdem o pauperismo absoluto.

Assim, tém-se trés fracées bem nitidas na classe trabalhadora: a dos
inseridos no mercado formal e com protecdo social trabalhista e direitos
sociais; a da superpopulacao relativa, que é a populacdo sobrante, exce-
dente e sem protecdo das leis trabalhistas; e a massa de pobres, que nao
trabalham por incapacidades, desmoralizagdo, estigmatizacao, na qual
estdo incluidos os indigentes, seus filhos e 6rfaos com baixa capacidade
de superarem a condigdo dos pais, ou ciclo da pobreza, quando adultos
ou velhos.

Com certeza, as fracoes da classe trabalhadora que compuseram e
compdem a superpopulacao relativa terao a velhice marcada por maiores
vulnerabilidades e desigualdades, que incidem nas estruturas biolégica e
psicolégica. Essas desigualdades sao cumulativas quando sao mulheres,
negras, imigrantes e velhas.

2.2 Envelhecimento da classe trabalhadora em contexto de
economias dependentes e de superexploracdo

A longevidade entre os trabalhadores e suas diferentes fracdes
de classe é diferenciada, bem como a sobrevida apds os 60 anos. Essa
diferenciacdo, mascarada pelas médias estatisticas da demografia, é a
expressao mais crua das desigualdades sociais e que se revela em in-
dicadores variados de expectativa de vida entre continentes, paises (e,
dentro de um mesmo pais), pode variar entre regides, estados e munici-
pios, sempre acompanhado a divisao internacional e local do trabalho.

Nos paises latino-americanos, especialmente o Brasil, devido a
insercdo subordinada na divisdo internacional do trabalho, e para con-
tra-arrestar as relacdes desiguais no comércio internacional, a classe
burguesa dependente sempre utilizou um artificio: a superexploracdo
da forca de trabalho.
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Essa superexploracao, segundo Marini (2005), pode ser observada
tanto na apropriagdo do trabalho excedente produzido pela forca de tra-
balho, quanto na remuneracdo abaixo do valor necessario a reproducdo
dessa forca de trabalho. Essa superexploracao é¢ marcada pela utilizacao
de meios, como a intensificacdo da jornada de trabalho ou sua exten-
sividade, ampliando o tempo de trabalho, ou seja, incide tanto no uso
da mais-valia relativa como na absoluta, com baixos saldrios, que “[...]
sequer garante[m] o valor dos bens de reposicao da forca de trabalho no
que diz respeito ao dispéndio fisico-psiquico, como também no dispéndio
do tempo de vida laboral e da vida total” (Diligenti; Araujo, 2019, p. 69).

Essas economias dependentes se especializaram em abastecer as
economias centrais com produtos primarios (agrario-minerais), aqueles
que servem para garantir matérias-primas para as industrias e para a
cesta basica dos trabalhadores desses paises. Como importam produtos
industrializados, tecnologias e outros produtos de luxo, a balanga comer-
cial fica desequilibrada e, nessas negociagoes, o valor produzido nesses
paises é transferido para as economias centrais, compensado pelo uso
da superexploracdo da forca de trabalho local.

Mesmo com o processo de industrializacdo tardia, como é o caso
brasileiro, nao houve rompimento com essas relacdes desiguais, pois
se utilizavam tecnologias obsoletas daqueles paises. Além disso, a in-
dustrializacao de substituicao da importacao nunca se dirigiu para o
consumo de massa que obrigaria a ampliacdo dos saldrios para manter
o consumo, especializando-se em produtos suntudrios, para os quais ja
havia mercado.

A superexploracao incide decisivamente na trajetéria de vida dos
trabalhadores, assim como a exclusao desse mercado de trabalho formal
restrito, ampliando, em larga escala, a superpopulacdo relativa. Exata-
mente porque é muito extensiva, essa superpopulacao relativa viabiliza
a superexploracao, sendo caracteristicos dessas economias a alta rotati-
vidade da forca de trabalho e os baixos saldrios. Outra situacao gritante
é a do exército de inativos que compdem o pauperismo absoluto.
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Portanto, o esgotamento prematuro é uma perspectiva real para o
trabalhador formal, “[...] porque lhe é obrigado um dispéndio de forca de
trabalho superior ao que deveria proporcionar normalmente [..] é retira-
da inclusive a possibilidade de consumo do estritamente indispensavel
para conservar sua forca de trabalho em estado normal [..]" (Marini,
2005, p. 156-157), esse esgotamento também atinge os que vivem na
informalidade, pois, além de longas jornadas, nao lhes sdo assegurados
quaisquer direitos trabalhistas.

Mesmo com esse quadro, a populacdo nos paises dependentes vem
conseguindo envelhecer, em proporcao rapida, em relacao aos paises
centrais, vivendo uma etapa de transicao demografica e epidemiolégica.
Como destaca Capucha (2014), esse fendmeno mundial ndo se deve apenas
aos avancos da medicina e das tecnologias de saude, mas, principalmente,
ao Estado social e ao sistema de protecao social, como as politicas publi-
cas, que permitiram que esses avancos da medicina fossem socializados
e chegassem a populagdo — campanhas de saude, vacinagdo, combate a
endemias, distribuicdo gratuita de remédios, acesso ao sistema publico
de saude de forma gratuita, que se soma ao saneamento bdsico, a agua
tratada e canalizada, a coleta de lixo, a habitacdo digna, as politicas de
transferéncia de renda (pensdes, aposentadorias e beneficios assisten-
ciais), a politica de educacdo, dentre outras.

Na periferia do sistema, o Estado social ndo se materializou como um
vasto sistema de protecdo social inclusivo, mas, mesmo assim, conseguiu
criar um conjunto de politicas publicas que, mesmo de forma incipiente,
com precdrios niveis de investimentos e qualidade dos servicos, foram
essenciais para que se vivesse o fenédmeno do envelhecimento demogra-
fico, especialmente para que a classe trabalhadora pudesse envelhecer,
embora marcada por desigualdades ainda ndo superadas e até agudizadas
na atual conjuntura.

De acordo com Sampaio Junior (2017 apud Diligente; Araujo, 2019,
p. 68), “[...] o Brasil vive um processo de reversao neocolonial [...]”, como
pode se visualizar pela economia de commodities, atualizada no mercado
mundial, além de outras expressdes como:
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[..] a reprimarizacdo da economia; a desindustrializacdo, a privacdo da
soberania sobre os recursos naturais, a predominancia do capital rentista
e uma série de retrocessos em diferentes direitos sociais e trabalhistas,
com destaque para as reformas trabalhista e da previdéncia (Diligente;
Araujo, 2019, p. 68).

Na contemporaneidade, em tempos de hegemonia do capital finan-
ceiro, exacerbam-se as condicdes de exploracdo da forca de trabalho,
sendo a superexploragcdo um recurso que vem se generalizando também
em paises centrais, como estratégia de redugao de custos e retomada
das altas taxas de lucros em periodos de crises. Como destaca Antunes
(2018, p. 62, grifos do autor), “[..] a superexploracgdo do trabalho, entdo,
deixou de ser um discreto charme da burguesia dependente e subordinada
e adentrou o coragao do welfare state”.

Esse processo vem se tornando possivel devido a legalizacdo e a
ampla utilizacao da precarizacao das condicdes de trabalho, dos contra-
tos, dos saldrios, das jornadas de trabalho e de suas modalidades diver-
sas — sob a denominacao de flexibilidade, acompanhada da altera¢do do
padrao de protecao social, como nas leis trabalhistas —, e dos direitos
sociais. Isso porque, para dar legitimidade e condi¢des de expansao desse
modelo de acumulacado flexivel, foi necessdria atualizagdo na superes-
trutura juridica, politica e ideoldgica.

A resultante do processo de crise e das saidas flexiveis, financeiriza-
das e neoliberais tem sido o desemprego estrutural, permanente, de longa
duracgdo, com a ampliacao sem precedentes da superpopulacgdo relativa,
especialmente da estagnada, com o crescimento da informalidade, a
Unica ocupacdo que vem crescendo nos paises centrais e periféricos, além
do crescimento dos que se encontram em estado de pobreza absoluta.

No capitalismo atual, a superpopulacdo relativa adquire novas
dimensdes e configuracdes. Os sobrantes se avolumaram nos ultimos
anos, ndo apenas os tradicionais, com baixa escolaridade e qualifica-
cdo, mas também os qualificados e com elevado grau de escolaridade.
A rotatividade se ampliou pelas elevadas metas a serem atingidas em
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industrias, empresas e setores de servicos, e a disponibilidade de mao
de obra sobrante. Além disso, a precarizagdo se tornou oficial, legitima.

Antunes (2018, p. 156), numa fenomenologia dos novos modos de
ser da precarizacgdo, destaca a: “[...] ampliacao de trabalhos submetidos a
sucessivos contratos temporarios, sem estabilidade, sem registro em car-
teira, [...] quer em atividades mais instaveis, quer nas tempordrias, quando
nao na situacao de desemprego”. Nesse processo, a terceirizagdao tem sido
um dos elementos mais decisivos para a legitimacdo da precarizacdo.

Na periferia do sistema, que tem se reprimarizado com a economia
de commodities, a situacao se agrava ainda mais. Citando exemplos da
agroindustria (da canavieira, da avicola, dentre outras), Antunes (2018,
p- 128) ressalta que “[..] os adoecimentos, as mutilacées e o envelheci-
mento precoce passam a fazer parte do cotidiano dos trabalhadores da
agroindustria”. De forma geral, essas novas condi¢cdes de trabalho na
industria, nos servicos, na agroindustria e em outros setores tém con-
tribuido para ampliar a deterioracdao das condicées de saude, ampliam
os riscos de acidentes, a exaustao, o desgaste fisico e psiquico acelerado
devido aos assédios e as pressdes por aumento da produtividade.

Em tempos de flexibilizacdo e de hegemonia do capital financeiro,
“[..] é alégica do curto prazo, que incentiva a ‘permanente inovagao’ no
campo da tecnologia, de novos produtos financeiros e da forca de trabalho,
tornando obsoletos e descartaveis os homens e mulheres que trabalham
[..]” (Antunes, 2018, p. 153-154), ou grande parte deles.

Essa realidade mundial, segundo Silveira Junior (2019), tem no Brasil
uma expressao singular, cujas mediag¢oes desvendam suas relagées mais
gerais com o modo e as contradi¢des na produgao de riqueza na contem-
poraneidade, que, no pais, segundo o autor, tendem a conformar uma
paisagem aterradora, com a ampliacdo do desemprego, da informalidade
e a usurpacao do fundo publico, especialmente da parcela destinada
as politicas sociais e a reproducdo da forca de trabalho e da sua fami-
lia, o que torna o sistema de protecao social publico-alvo de desmonte
e de investidas do capital, para oferecer servicos antes amplamente
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desmercadorizados, sendo necessdrio mercantilizd-los e ofertd-los pelo
mercado privado; e também a difusdo da légica de reducao do gasto pu-
blico e da politica de austeridade para garantir o pagamento dos juros
da divida publica, que tem no capital financeiro seu principal investidor.

Segundo Silveira Junior (2019), é nesses termos de rebaixamento
do valor da forca de trabalho, flexibilidade para explorar ainda mais, de
forma legalizada e legitima, e da apropriacao de parcelas crescentes do
orcamento publico relativo as politicas sociais que devem ser compreen-
didas as atuais contrarreformas brasileiras, como a reforma trabalhista
(Lei n. 13.467/2017), a Lei da Terceirizacdo (Lei n. 13.429/2017) e a Re-
forma da Previdéncia Social (PEC n. 06/2019).

Segundo o Silveira Junior (2019, p. 179):

[...] essas iniciativas colaboram para estender o tempo de trabalho sem
acréscimo proporcional na forma saldrio; intensificar o desgaste psicofisico
dos/as trabalhadores/as, com desmantelamento dos controles que limita-
vam (minimamente) a jornada e as circunstancias laborais extenuantes;
a contracdo do tempo livre para a reposicao das energias corpéreas e
psiquicas do trabalho vivo; o aumento dos custos da reproducgdo da forca
de trabalho, que recai sob os ombros dos/as préprios/as trabalhadores/as;
prolongamento do tempo excedente, através dos acréscimos na extensdo
absoluta das jornadas, paralelo a corrosao da retribuicao do tempo neces-
sario expressa em saldrio [...].

Essa realidade é prova inconteste de que os individuos, a depender
da sua insercao de classe e das fracdes e dos grupos de classe, tém pouca
ingeréncia nas suas condicdes de vida e trabalho, bem como no estilo de
vida, dominado pelo tempo do capital, trabalho assalariado ou em busca
da sobrevivéncia, influenciando, inclusive, na incidéncia de doengas e no
envelhecimento fisico e psiquico precoce. Todavia, como destacam Marx
e Engels (1977, p.07), “a histéria de toda as sociedades que existiram até
nossos dias tem sido a histéria das lutas de classes”, ou seja, de ofensivas
e de resisténcias, de lutas que promovem mudan¢as ou permanéncias.
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A criacdo dos sistemas de protecao social publicos, fruto do pacto de
classe, que dependeu do processo de organizacao da classe trabalhadora,
hoje diante da ofensiva do capital estd em vias de dissolucao ou de alte-
racoes substanciais que os desconfiguram e comprometem o futuro das
atuais geracdes dos adultos jovens (a massa que hoje se submete para
sobreviver aos contratos “zerados”, “uberizados”, “pejotizados”, “intermi-
tentes”, “flexiveis” e aos trabalhos informais) e dos/as atuais idosos/as
afetados com as contrarreformas, especialmente, na previdéncia social,

e com a ampliacao da pobreza.

Consideracoes finais

Contraditoriamente, as formas de “reprivatizacdo da velhice” (Debert,
1999) se expandem nessa conjuntura, que, em nome de uma suposta
valorizacao e do reforco da solidariedade intergeracional, retomam para
os individuos e as familias as responsabilidades pelas condi¢ées em que
envelhecem e difundem que é possivel deter os efeitos mais deletérios do
envelhecimento por mudancas de hdbitos, comportamentos e estilos de
vida. Essa falsa crenca de que, agora, na velhice, é possivel determinar
as formas de sua existéncia enfrenta limites, dados os baixos valores da
aposentadoria, o retorno ao trabalho na condig¢do informal ou precariza-
do, os cortes de beneficios, a limitacdao no acesso aos servigos publicos,
dentre outros.

As receitas gerontoldgicas de “faca da sua velhice uma terceira idade”
mascaram outras formas de envelhecer, como a dependente de cuida-
dos, doentia, marcadas pela pobreza e por iniimeras vulnerabilidades, e
tratam esses problemas como individuais, resultantes da incapacidade
das pessoas de gerirem os riscos sociais e naturais da existéncia, e nao
como uma questdo de politicas publicas.

As politicas publicas contemporaneas sio redesenhadas por um mo-
delo também flexivel, plural, misto de protecdo publica e privada, em que o
primeiro, restrito aos mais pobres, ocorre em parceria com ONGs, familia,
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vizinhanca e outros modos informais. Ja se naturalizou a nocao de que nao
se fazem politicas publicas sem as parcerias, sendo sinénimas de moder-
nizacdo, de democratizacgdo, ao envolver uma variedade de atores sociais
e instituicdes de origens diferentes para formar redes de protecao social.

A centralidade na familia promovida pelas politicas sociais é um
reforco do familismo, pois potencializa os recursos familiares no cuidado
e na assisténcia aos seus membros, incluindo os idosos, ao invés de serem
fontes de apoio, de assisténcia e cuidados para amenizar e diminuir os
custos relativos a essas fontes.

Em contexto de austeridade fiscal neoliberal, recairdo sobre os pré-
prios individuos e suas familias as responsabilidades pela protecao social
diante da precarizacao (por falta de investimentos) das politicas sociais,
enquanto o fundo publico é canalizado para as amplas necessidades de
superlucros do capital financeiro.

Mesmo com a precarizacao das condigcdes de existéncia da classe
trabalhadora, com a generalizagdo da superexploracdo, com o crescimento
avassalador da superpopulacgdo relativa e dos em situacao de pobreza,
destacam-se, ainda de forma predominante, estudos que analisam o en-
velhecimento na perspectiva restrita biomédica, seja a homogeneizante,
seja a que o destaca como um processo heterogéneo. Ambas sem nenhuma
andlise da realidade social em que as pessoas vivem e envelhecem. Nao
sendo rara a defesa das atuais contrarreformas nas politicas sociais, em
nome do equilibrio dos gastos com o envelhecimento. Mas as oposi¢des
existem e precisam se consolidar como coletivas também no modo de
produzir conhecimento sobre o envelhecimento.
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