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Resumo: Analisamos o movimento historico de
dominagdo da mulher no capitalismo, entendendo
que as relagdes sociais de sexo e género sao res-
ponsaveis pelos altos indices de violéncia contra
as mulheres, uma das multiplas expressoes da
questdo social. A coisificagdo do corpo feminino
reforcado pela midia é acompanhada pela ideia
da liberdade sexual, uma forma de aproximagio
da mulher ao seu corpo e sexualidade, mas que
tende a ser utilizada como reafirmagdo do corpo
feminino como coisa a ser consumida.
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1. Introdugéo

Abstract: We analyze the historical
movement of female domination in capitalism,
understanding that the social relations of
sex and gender are responsible for the high
rates of violence against women, one of the
multiple expressions of the social question. The
reification of the female body reinforced by
the media is accompanied by the idea of sexual
freedom, a way of approaching the woman to
her body and sexuality, but which tends to be
used as a reaffirmation of the female body as
an object to be consumed.
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istoricamente as mulheres sofrem com a naturalizagdo e perpetuacao

de uma imagem inferiorizada, assimétrica em relacdo ao homem,

que goza dos privilégios proprios da sociedade patriarcal. Tais

imagens referenciam uma concepg¢ao de pertencimento da mulher a antigas
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normas de que a ela cabe o cuidado da familia e do lar. Essa divisao nao ¢
aleatoria — com a instauragdo da propriedade privada e a necessidade de
herdeiros, a mulher perde a sua autonomia e passa a existir em funcgao da
familia: casar, gerar filhos e cuidar da casa, do marido e da prole, tornando-se
uma extensao do homem (Wolf, 1992). Sua atuacdo dentro da sociedade ca-
pitalista e patriarcal ¢ cuidadosamente delimitada, na inten¢do da perpetuagao
do status quo. Partindo dessa compreensao, corroboramos com a ideia de que

As condi¢des em que vivem homens e mulheres nio sdo produtos de um destino
biologico, mas, antes de tudo, construgdes sociais. Homens e mulheres ndo sdo
uma cole¢do — ou duas colegdes — de individuos biologicamente distintos.
Eles formam dois grupos sociais que estdo engajados em uma relagédo social
especifica: as relacdes sociais de sexo. (Kergoat, 1996)

E com essa categoria de relagdes sociais de sexo que iremos trabalhar,
entendendo que, como afirma Cisne (2014), ela representa “relacdes sociais
mais amplas, permeadas pelos conflitos e antagonismos de classe”. A autora
declara que a utilizagdo e compreensdo de “relagdes sociais de sexo” em
vez de “relagdes de género”, nos permite ampliar o conceito em torno da
desigualdade e opressdo entre os sexos, raga e classe, visto que a categoria
género muitas vezes “¢ destituida da no¢ao de hierarquia presente na relagao
entre os sexos e das outras desigualdades estruturantes”.

A andlise apresentada aqui foi baseada no método materialista histo-
rico dialético de Marx e em autoras como Saffioti (2004) e Cisne (2014),
que relacionam as relagdes de exploragdo e opressdo a que noés mulheres
estamos submetidas a base material, a forma como a sociedade esta dividida
em classes ¢ ao modo de produgdo vigente, visto que as ideias por si sO €
abstratamente nao produzem a desigualdade.

Tendo esse norte, buscaremos analisar a violéncia contra as mulhe-
res como uma das multiplas expressdes da questdo social' no capitalismo

1. Segundo Iamamoto (1998, p. 27) “A questdo social é apreendida como um conjunto das expressdes
das desigualdades da sociedade capitalista madura, que tem uma raiz comum: a produgao social é cada vez
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contemporaneo. Tal violéncia tem relacdo direta com as relagdes sociais de
sexo e género. Para tanto, ¢ mister compreender o movimento historico de
dominagao e coisificagdo da mulher no capitalismo, reproduzidos principal-
mente pela midia, e os seus rebatimentos na contemporaneidade, entendendo
que as relacdes sociais de sexo estabelecidas contribuem diretamente para
os altos indices de violéncia contra a mulher. A midia? ¢ um instrumento
privilegiado, mas ndo o Unico, de perpetuagdo e naturalizacao desse lugar
da mulher.

O namero alarmante de mulheres vitimas de violéncia se configu-
ra como uma expressao da questdo social, consequéncia das relagdes
sociais desiguais estabelecidas no modo de produgdo vigente, que traz
consequéncias reais para a vida da classe trabalhadora, em especial as
mulheres. A instauracdo de uma sociedade patriarcal foi (e continua
sendo) muito util para a manutencdo desse modo de producdo e tem
como grave consequéncia a coisificagdo da mulher, reafirmando a ideia
de que as mulheres sdo, de diversos modos, submetidas as vontades do
patriarcado, feitas para satisfazer seus prazeres e “cuidar” de seus filhos,
dificultando o desenvolvimento social, econdmico, politico, cultural etc.
e contribuindo para o aumento dos diversos tipos de violéncia cometidos
contra elas.

Nossas analises expressam a necessidade de construgdo de reflexdes
acerca dos diferentes tipos de violéncia que acometem as mulheres e que se
transformam em demandas objetivas para os assistentes sociais cotidianamen-
te. E preciso que esse profissional entenda as raizes materiais, econdmicas,
politicas e historicas dessas violéncias, mas que também compreenda que
tais raizes se objetivam através de instituigdes, como familia, Igreja, midia
etc. E sdo essas instituicdes que contribuem fortemente para a construgao
da subjetividade da mulher, a forma de se perceber na relagdo com o outro,

mais coletiva, o trabalho torna-se mais amplamente social, enquanto a apropriagao dos seus frutos mantém-se
privada, monopolizada por uma parte da sociedade”.

2. A midia ndo ¢ a Unica, mas ¢ um instrumento privilegiado para cumprir este papel, assim como a
familia (Cisne, 2014), a religido (Sousa, 2017), entre outros.
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com os agressores € com os profissionais, mas também consigo mesma.
Conhecer como as mulheres constroem relagcdes com o outro, mas também
com o proprio corpo € com a sexualidade, ¢ mister para que os assistentes
sociais forjem respostas que contribuam para o fortalecimento subjetivo e
objetivo das mulheres, possibilitando a construgdo conjunta de ferramentas
para identificar e enfrentar situagdes de violéncia. Superar tais situacdes,
entretanto, ndo pode ser feito sem politicas publicas, que garantam condigdes
materiais para que as mulheres construam esse enfrentamento.

2. A coisificacdo da mulher veiculada pela midia

A cobranga sobre o corpo perfeito ¢ um importante fato para o apri-
sionamento objetivo e subjetivo das mulheres, uma das formas de repres-
sdo e opressao mais dificeis de identificacdo e libertacdo. A padronizagdo
da beleza, que acarreta uma série de problemas de propor¢des fisicas e
psicologicas, em que a mulher se vé na obrigagdo de estar enquadrada a
determinado tipo de corpo, de cabelo, em que até mesmo algo inevitavel
e comum a todos como o envelhecer lhes ¢ negado. Wolf (1992, p. 11) si-
naliza que “quanto mais numerosos foram os obstaculos legais e materiais
vencidos pelas mulheres, mais rigidas, pesadas e cruéis foram as imagens
da beleza feminina a nds impostas”. A ideia propagada de que a beleza esta
intrinsecamente ligada a felicidade contraditoriamente causa o sofrimento
de muitas mulheres que fardo de tudo para alcangar essa felicidade falsa-
mente vendida.

A vigilancia sobre o corpo e a cobranga pela imagem perfeita comegcam
desde a infancia, mas € a partir da adolescéncia que as imposi¢des de padrao
de beleza comecgam a pesar sobre as meninas, visto que tudo o que estd em
volta so representa um tipo de pessoa: a menina “ideal” ¢ branca, magra,
cabelos lisos, roupas do mesmo estilo e assim por diante, fazendo com que as
meninas se sintam desconfortaveis diante de sua propria imagem e busquem
meios para se “ajustar” ao que lhe ¢ imposto.
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Dados® divulgados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica em
2013 revelaram que o niimero de adolescentes com idade entre catorze e
dezoito anos que recorrem a cirurgias plasticas por ndo se sentirem bem com
o proprio corpo teve um aumento de 141% em quatro anos, quase 3,5 vezes
maior que o numero de adultos que buscaram tais procedimentos cirargicos
no mesmo periodo. Os procedimentos mais procurados sdo os de mamo-
plastia de aumento, lipoaspiragdo, rinoplastia, entre outros procedimentos
invasivos que, na maioria das vezes, ndo se faziam necessarios além do
bem-estar pessoal proposto pela alteracdo de algo natural no corpo (como
0s seios, por exemplo).

Na idade adulta, as mulheres continuam presas a essa teia de sofri-
mento, pois 0 modelo-padrao ¢ inatingivel para todas que ndo permanecem
jovens, magras, com cabelo impecavel e maquiagem perfeita como ousam
nos apresentar. A consequéncia de tentar se manter dentro dos padrdes ¢
dolorida e, muitas vezes, prejudicial para a propria saide da mulher, que
se propde a seguir dietas restritivas da moda, usar produtos que lhe causam
males, dores, cirurgias plasticas etc.

A industria da beleza, ao tratar a mulher como um objeto, lucra tanto
com a inseguranga introjetada nas mulheres desde muito jovens e que as
acompanha ao longo da vida, quanto contribuindo ainda para “manter in-
tacto o dominio masculino”, visto que, ao incentivar a disputa entre o sexo
feminino e o cuidado excessivo com a beleza, ha, consequentemente, o
enfraquecimento das lutas feministas. A imagem da mulher feminista pas-
sada ¢ o inverso do padrao ideal. Sempre que ha uma representacao nesse
sentido, vemos uma mulher com caracteristicas tidas como masculinas,
com pelos aparentes no corpo, roupas que nao fazem jus a moga delicada
e moderna que a imagem de mulher ideal apresenta (entre outras formas

3. Brasil lidera ranking de cirurgias plasticas no mundo. Disponivel em: <http:/www?2.cirurgiaplas-
tica.org.br/de-acordo-com-a-isaps-brasil-lidera-ranking-de-cirurgias-plasticas-no-mundo/>. Acesso em:
15 maio 2017. Numero de cirurgias plasticas entre adolescentes aumenta 141% em 4 anos. Disponivel
em: <http://www2.cirurgiaplastica.org.br/numero-de-cirurgias-plasticas-entre-adolescentes-aumenta-141-
em-4-anos/>. Acesso: 15 maio 2017.
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estereotipadas e pejorativas) com a intencdo clara de afastar a associagdo
entre uma pessoa que deseja se enquadrar no padrdo de beleza imposto
com a feminista que luta por direitos iguais. A mulher aqui fica reduzida a
um corpo, que deve ser visto e apreciado, mas que ndo deve se constituir
como instrumento de luta.

Defendemos aqui que nascer homem ou mulher confere “lugares e
papéis sociais”, imagens, atributos diferentes que sdo construidos a partir do
sexo genital. Esses papéis, entretanto, sao construidos de formas assimétricas
e muito bem sedimentados em nossa cultura, tendo a midia* papel importante
nesse processo. “A midia, grande reprodutora da ideologia dominante, con-
tribui fortemente para a formacao de nossa subjetividade” (Moreno, 2014)
e suas diversas plataformas, tais como jornais, revistas, televisao, radio e
internet, estdo cheias dessas caracterizacdes estereotipadas, onde a imagem
da mulher ideal reproduzida ¢ “a bela, recatada e do lar”,> enquanto corro-
bora com a propaga¢do do mito da beleza, da imagem da mulher objeto,
subalternizada, inferiorizada, coisificada etc.

Para Marx (2003, p. 219), no modo de producao capitalista, “o processo
de trabalho ¢ um processo que ocorre entre coisas que o capitalista comprou,
entre coisas que lhe pertencem”. Tal afirmagao ja indica que nesse modo de
producao a classe trabalhadora, homens e mulheres, sdo meras mercadorias
no processo de producao. Em outro texto, Marx afirma que “na relagao do
trabalho estranhado cada homem considera, portanto, o outro segundo o
critério e a relacdo na qual ele mesmo se encontra como trabalhador” (Marx,
2004, p. 86). Se o trabalhador ¢ reduzido a condi¢do de mercadoria, ele
considera o outro segundo essa mesma condi¢do: mercadoria. Ai pode estar
a raiz da coisificacdo, que ¢ resultado e produto da sociabilidade burguesa.

4. Com todo suporte de difusdo da informag@o que constitui um meio intermediario de expressio capaz
de transmitir mensagens; o conjunto dos meios de comunicagdo social de massas. Abrangem esses meios
o radio, o cinema, a televisdo, a imprensa, os satélites de comunicagdes, os meios eletronicos e telematicos
de comunicagdo etc.

5. Matéria da revista Veja que apresentava a mulher do entdo presidente Temer como uma mulher jovem,
que gosta de vestidos abaixo do joelho e dedicada a familia e ao lar. Disponivel em: <https://www.google.
com.br/amp/veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/amp/>. Acesso em: 13 jun. 2017.
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Mas se a alienag@o do produto do trabalho e consequente mercantiliza-
¢ao do homem (enquanto género humano) ¢ comum para homens e mulheres,
coloca-se como desafio compreender que lugar tem a mulher na construgao
de papéis sociais de sexo para ser reduzida a condi¢ao de coisa de forma tao
radical. A mulher sofre alienagdo enquanto mulher e ndo apenas enquanto
trabalhadora — e isso tem raizes e consequéncias ainda mais profundas para
percepgio e desconstrugio deste lugar. E Engels (2010) quem nos da pistas
para essa compreensao, ao resgatar o papel que o homem vai assumindo na
sociedade com a criagdo do excedente. E a necessidade de manter o exce-
dente que traz possibilidades para a criacdo da familia patriarcal, como a
conhecemos hoje, e € essa forma de organizacdo que da ao homem o poder
sobre os membros da familia— mulheres e criangas. A mulher passa assim
a ser propriedade do homem, destinada a procriacdo, a cuidar da casa e dos
filhos, bem como dar prazer sexual ao homem — reproducao da forca de
trabalho a ser explorada. E o desenvolvimento da nogio de familia, de mo-
nogamia (feminina), de heterossexualidade compulsoria, que vai paulatina-
mente construir a “supremacia absoluta do homem sobre o sexo feminino”
(Engels, 2010, p. 89).

Dai se constroem, a partir de uma base econdmica, diversos mecanismo
de ordem cultural e politica, ancorados muitas vezes em argumentos bio-
logicos, moralistas e religiosos, de manutengdo da desigualdade de classe,
que agudizam a condi¢io da mulher enquanto propriedade e objeto. E nessa
esteira que o sexo se constitui como uma forma de prazer para o homem,
e o corpo da mulher uma mercadoria ou um objeto que pode ser utilizado
para esse prazer.

Nao ¢ incomum passar pela rua e notar olhares que perseguem, ouvir
assobios e cantadas, na maioria das vezes depreciativas, até abordagens
mais agressivas, nas quais a resposta negativa da mulher as investidas
masculinas ndo ¢ levada em consideragdo. Lourengo (2014, p. 5), utiliza
o termo objetificagdo, que “consiste em analisar alguém no nivel de um
objeto, sem considerar seus atributos emocionais e psicologicos”. A au-
tora exemplifica dizendo que “podemos ver a objetificagdo da mulher em
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propagandas que s6 focam no atributo sexual ou fisico, sem outro tipo
de apelo emocional”. Produtos voltados para o sexo masculino que rela-
cionam a aquisicao de determinado bem com a conquista automatica de
uma ou varias mulheres sdo exemplos claros de como a midia caracteriza
a mulher como um objeto de facil aquisi¢do, pois segundo os conteudos
publicitarios, basta uma aplicagdo de um desodorante para as mulheres
“avangarem” sobre os homens. A submissdo € a premissa, e a violéncia
para “adquirir” esse produto ¢ naturalizada e até estimulada. A reprodugdo
de estereotipos que ocorre na midia desde antincios publicitarios, matérias
tendenciosas, novelas, até programas de auditorio, entre outros, contribui
para a formag¢do do imaginario masculino que ndo corresponde a realidade
das mulheres, mas reflete como a sociedade patriarcal enxerga e atribui
papéis as mulheres.

Facamos o exercicio de pensar nas propagandas que sao transmitidas na
TV e em como a mulher € representada. [remos perceber que em sua maioria
sao mulheres brancas, jovens, magras que aparecem hipersensualizadas ou,
em contrapartida, mulheres fazendo trabalhos domésticos. Vamos fazer um
exercicio de reflexdo sobre alguns antncios publicitarios que ilustram esta
realidade.

A cervejaria veiculou uma peca publicitaria® com duas imagens: de
um lado, uma mulher de salto alto, saia e camiseta bebendo dgua em um
bebedouro comum. Ao lado, uma imagem da mesma mulher diante de um
bebedouro bem mais baixo, onde ela tem que se curvar de forma que sua
saia fique levantada. A imagem traz escrito que se o inventor do bebedouro
consumisse a marca X de cerveja, ele ndo seria como o que temos hoje, alto
e confortavel, mas baixo, de forma que, ao se abaixar para acessa-lo, a mu-
lher ficasse exposta aos olhares dos homens. A imagem, além de coisificar a
mulher e a colocar em posigao de subserviéncia ao homem, ainda direciona a
campanha totalmente para o publico masculino, como se os homens fossem

6. Disponivel em: <https://quasepublicitarios.wordpress.com/2010/06/23/anuncios-da-skol/>. Acesso
em: 20 abr. 2017.
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os Unicos consumidores de cerveja, reforcando também o preconceito contra
mulher que gosta de beber.

Outro anunciante, uma marca de desodorante’ que veicula o slogan
“Misture-os ¢ acumule mulheres”, associa a utilizagdo de duas fragrancias
do produto com a conquista ndo de uma, mas varias mulheres. A imagem
traz um homem deitado no chdo e mais de vinte mulheres vestindo apenas
calcinha e sutia deitadas/expostas ao redor dele. H4 um padrao representado
na imagem: todas sdo jovens, magras e brancas. A ideia de colecionar mulhe-
res, ter todas ao alcance do homem, esta presente na imagem e reflete como
essa ideia ¢ comum e aceitdvel para os homens, enquanto para as mulheres
o relacionamento com varios homens nao ¢ tolerado.

Um anutncio de ternos masculinos® reproduz claramente uma cena de
dominagdo e violéncia contra a mulher: um homem branco, rico € bem vestido
com uma mulher seminua sobre o seu carro numa imagem que indica um
enforcamento da mulher com uma gravata. O corpo da mulher esta inerte
sobre o capd do carro e ela esta sendo puxada pelo pescogo pela gravata do
homem que olha para a cimera/leitor da pega publicitéria. E chocante quando
pensamos que a associacao da imagem de poder do homem esta diretamente
ligada a imagem de submissdo e violéncia contra a mulher e como isso €
facilmente reproduzido em uma propaganda que visa a venda de um pro-
duto para o publico masculino, que acredita que com essa campanha obtera
sucesso nas vendas, pois “que homem ndo gostaria de sentir-se poderoso
tendo uma mulher sob seu dominio?”.

Uma grife de moda unissex’ ¢ ainda mais cruel ao retratar a cena de
dominag¢do de uma mulher por varios homens, fazendo alusdo a um estupro.
Um homem sem camisa segura os punhos da mulher deitada, enquanto outros

7. Disponivel em: <http://consumoepropaganda.ig.com.br/index.php/2012/09/19/axe-tera-de-mudar-
-anuncio/>. Acesso em: 20 abr. 2017.

8. Disponivel em: <http://exame.abril.com.br/marketing/13-anuncios-acusados-de-promover-a-violen-
cia-contra-a-mulher/>. Acesso em: 20 abr. 2017.

9. Disponivel em: <http://exame.abril.com.br/marketing/13-anuncios-acusados-de-promover-a-violen-
cia-contra-a-mulher/>. Acesso em: 20 abr. 2017.
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tré€s (um sem camisa, outro com a camisa entreaberta) observam a cena de
dominagdo e a encaram com olhar intimidante. A campanha foi duramente
criticada, contudo ¢ facilmente encontrada em uma rapida busca pela internet.

Essas campanhas t€ém em comum um profundo desrespeito a mulher,
pois todos os atributos considerados como tipicamente femininos sdo depre-
ciados e carregados de preconceito. A associagdo da venda de determinado
produto destinado ao publico masculino com o poder de conquista ou do-
minagdo sobre as mulheres ¢ comum, e poderiamos citar aqui muitos outros
exemplos, bem como poderiamos listar todas as campanhas que associam
produtos de limpeza para casa a imagem de mulheres lindas e felizes com
seus afazeres domésticos, como se a limpeza da casa fosse responsabilidade
exclusiva das mulheres — e como se toda mulher se sentisse linda e feliz ao
fazer uma faxina em casa.

O exercicio que fizemos acima tem o mesmo resultado quando para-
mos para analisar as novelas transmitidas: os papéis reservados a mulher
geralmente a mostram em posicao de inferioridade em relagao ao homem,
competindo com outra mulher pelo mesmo homem, supervaidosas, falsas,
interesseiras etc. As mulheres negras sio reservados papéis de segundo
escaldo, nos quais ficam evidentes principalmente seus atributos fisicos ou
estdo interpretando a empregada doméstica do folhetim. Enquanto os perso-
nagens masculinos que desempenham um papel de vildo sdo aceitos como
um simples cafajeste, as mulheres sdo as megeras, odiadas, que merecem
sempre um final tragico e/ou humilhante. Programas de auditdrio utilizam
literalmente as mulheres como enfeite, um “bibel6 de biquini”, dangando
para atrair o publico que vez ou outra ainda ganha de “brinde” um zoom
estrategicamente posicionado no corpo da mulher.

Estudos'® afirmam que os brasileiros passam mais de cinco horas por
dia em frente a TV e mais de nove horas na internet, ou seja, metade do dia
consumindo produtos distribuidos pela midia, que possui grande poder de

10. Estudo revela que brasileiro passa mais de nove horas por dia na internet. Disponivel em: <http://
exame.abril.com.br/tecnologia/brasileiro-consome-20-horas-semanais-de-tv/><http://noticias.r7.com/
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influéncia e promocao de ideias ao atingir todas as classes sociais e reprodu-
zir de forma massiva determinado contetdo. Por isso, analisar criticamente
como a mulher vem sendo retratada nas diversas plataformas de midia ¢
importante para entendermos como isso vem refletindo na realidade. E a
realidade tem sido muito cruel para as mulheres, tanto objetivamente, com
a violéncia, os abusos, 0s estupros; como subjetivamente, quando elas se
veem presas as teias de opressao e repressao proprias da sociedade patriarcal,
como o controle sobre seu corpo, sobre a sua sexualidade.

A sexualidade feminina ¢ superexplorada e garante bilhdes a industria
do entretenimento, que abusa da imagem da mulher enquanto simbolo se-
xual. Em uma produg¢ao cinematografica de herois, por exemplo, os homens
sdo retratados de forma que a caracteristica do seu personagem prevaleca,
geralmente se mostrando fortes, viris € sempre acompanhados por uma “mo-
cinha” fragil e indefesa, que necessita de sua protecdo. As mulheres nessas
producdes contam com roupas curtas, justas, visivelmente desconfortaveis,
expondo de forma gratuita o seu corpo e que nao tem nenhuma outra razdo
além de mexer com o imaginario masculino.

Recentemente, tornou-se viral na rede social'' Facebook um post pela
busca da palavra “lésbica” — a palavra ¢ associada a pornografia, com a
aparicao de diversos sites de videos pornograficos. Nao ha uma defini¢do da
palavra em seu sentido literal para quem faz a busca procurando por orientagao
e conhecimento. Quando a busca ¢ pela palavra “gay”, a primeira pagina do
Google exibe a defini¢do da palavra, reportagens de sites sobre o assunto,
imagens de casais, entre outras informagdes que ndo possuem uma conotacao
pornografica (embora também nos leve a paginas de pornografia, mas em
niimero muito menor € menos agressivo do que ocorre com a palavra lésbica).

tecnologia-e-ciencia/estudo-revela-que-brasileiro-passa-mais-de-nove-horas-por-dia-na-internet-23012015>.
Acesso em: 20 abr. 2017.

11. “Enteadas” e “lésbicas™: a relagdo entre pornografia e violéncia e por que achamos isso normal.
Disponivel em: <https://medium.com/@thamiresmotta/enteadas-e-1%C3%A9sbicas-a-rela%C3%A7%-
C3%A30-entre-pornografia-e-viol%C3%A Ancia-e-por-que-achamos-isso-normal-de85ecfd3828> Acesso
em: 20 maio 2017.
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Isso nos faz pensar sobre como tudo o que esta relacionado as mulheres
¢ coisificado, fetichizado, apropriado e superexplorado.

A industria pornografica leva ao extremo a ideia de coisificagdo ao
explorar o sexo de forma desumana, em que a mulher fica & mercé de todo
tipo de violéncia e humilhagdes e, muitas vezes, com um sorriso no rosto.
Com o avanco tecnologico e o aquecimento econdmico ocorrido nos tltimos
anos, o mundo digital ficou mais acessivel (D’Abreu, 2013). Se antes, para
consumir pornografia, era preciso ter dinheiro, se deslocar até uma locadora
de videos ou banca de jornal, hoje ha uma infinidade de conteudos que estao
catalogados ao acesso livre de todos, em sites que categorizam o sexo de
acordo com os fetiches de seus expectadores — fetiches estes que exigem
cenas cada vez mais violentas para as mulheres. Segundo Anfra (2009, p. 3),

Desaparecem progressivamente os atores homens, restando apenas seus geni-
tais, o que sO ndo acontece com a atriz, e isto porque a face dela ¢ importante
para outro ato de transgressao recorrente, a ejaculacdo em sua face, como se
no enredo do filme se efetuasse um ataque ou uma vinganga da forga contra
a beleza.

O autor questiona que tipo de sexo € esse que esta sendo representado
pela industria pornografica, visto que esta mudou muito desde o seu surgi-
mento, que seguia uma linha mais erotica, com enredo carregado de humor
e sexo mais proximo do natural. O que vemos hoje ¢ uma radicaliza¢do do
ato sexual, em que se prioriza o fetiche e o bizarro. Verdadeiras cenas de
estupro sdo reproduzidas com tamanha naturalidade, utilizando de atrizes
que, de tao jovens, induzem o expectador a acreditar que se trata de uma
adolescente, as chamadas “novinhas”.

Uma pesquisa realizada pelo The Economist' lista a procura por sites de
videos gratuitos em diversos paises. No grafico a seguir podemos perceber

12. NakedCapitalism. Disponivel em: <http://www.economist.com/news/international/21666114-inter-
net-blew-porn-industrys-business-model-apart-its-response-holdslessons?fsrc=scn/tw/te/pe/ed/nakedcapita-
lism>. Acesso em: 20 maio 2017.
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que a maior parte das buscas € para videos que representem mulheres Iésbicas
e jovens. PornHub, o maior canal de Mindgeek," afirma ter tido quase 80
bilhoes de visualizagbes de video no ano de 2014 e mais de 18 bilhoes de
visitas (ver grafico).

Grafico 1: The porn supremacy™ (PornHub traffic, 2014, % do total)

Most
searched
10 20 term*
United States lesbian
Britain lesbian
Canada teen
India wife
Germany teen
France beurette
Italy milf
Australia lesbian
Brazil novinha
Mexico teen
Spain mom
Russia anal
Netherlands milf
Poland mom
Japan wife
Sweden milf
Argentina Total visits teen
Egypt 18.35 bn mom

Source: PornHub * Excluding nationality-related terms

Fonte: The Economist, 2015.

Nos dezoito paises listados, a maioria das buscas por videos ¢ de mu-
lheres, em oito deles a maior parte das buscas € por adolescentes ou Iésbicas.

13. Mindgeek ¢ uma empresa global de TI que atua no fornecimento de contetdo, streaming de midia e pu-
blicidade on-line. Suas operacdes estdo relacionadas principalmente a pornografia na internet, mas também
incluem outras propriedades on-line. E dona dos maiores sites e estudios de pornografia do mercado atual.

14. A supremacia porno (tradugdo livre).
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E esse o tipo de sexo que esta sendo consumido, ¢ esse o tipo de sexo que
aparece quando se faz uma busca por um site de pornografia na internet ou
simplesmente quando procuramos por uma palavra solta, como nos casos
supracitados. A sexualidade da mulher ¢ completamente ignorada por essa
industria que produz conteudos voltados apenas para o publico masculino,
negando a mulher a possibilidade de desejar, de ter fantasias, de sentir prazer
e de viver livremente sua sexualidade.

Na contracorrente esta a produtora e diretora Erika Lust,'* que tem uma
proposta de pornografia mais real, ndo mecanica, com atores e atrizes que
representam a realidade e a diversidade, mas que tem acesso restrito aos as-
sinantes do seu site — o conteudo deste, ao contrario dos mais “populares”,
ndo ¢ facilmente encontrado, pirateado ou reproduzido como os demais.

Além das consequéncias de agressdo e violéncia reais a que as atrizes
da industria pornografica estio sujeitas, outro problema do consumo desen-
freado desse tipo de material € como isso se reflete na realidade: aceitacao
e naturalizagdo da violéncia. E ai que esta a grande questio que envolve
esse tipo de pornografia — ela promove a desigualdade entre a vivéncia do
prazer entre homens e mulheres, a submissdo e incentiva a agressao sexual
contra mulheres (D’Abreu, 2013). Segundo a autora, a exposi¢do a midias
pornograficas com conteudo violento tem “relacdo com atos de coer¢ao se-
xual por contribuir para a banalizagdo das relagdes interpessoais”. No caso
dessas produgodes, a mulher ¢ usada para a satisfagdo sexual do homem, e
o ponto alto dos conteudos ¢ a ejaculacdo masculina. A violéncia nas cenas
nunca ¢ realmente rejeitada pela mulher, que até resiste no inicio, mas no
final ainda demonstra ter sentido prazer com o ato violento, causando ex-
citacdo no expectador e a falsa impressao de que toda mulher submetida a
coergdo ainda sentira prazer.

A violéncia explicita contra a mulher estd presente nao s6 na industria
pornografica, mas em diversas produgdes televisivas e cinematograficas

15. Erika Lust ¢ diretora de cinema adulto independente, roteirista e produtora. Foi pioneira da chamada
pornografia feminista e é autora de varios livros, entre eles a novela erdtica Nora s Songe (2013).
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livremente distribuidas e que possuem a unica inten¢ao de entreter o expec-
tador com cenas de humilhacdes, abusos, estupros.

A industria do entretenimento, como qualquer outra no modo de produ-
cdo capitalista, esta interessada em vender seus produtos e obter lucro com
os mesmos. Logo, ela se adapta ao mercado, ndo importando as consequén-
cias sociais de suas producdes. Nao estamos dizendo aqui que os videos
pornograficos sdo responsaveis pelos casos de estupro, visto que estes ja
acontecem muito antes desta industria, tampouco acompanhar uma novela
ou um seriado por si s6 servem como incentivo para a violéncia cometida
contra as mulheres. Porém, ndo ha como negar que as relagdes sociais que
estdo sendo construidas sdo diretamente influenciadas pelo que estd sendo
representado pela midia que naturaliza e banaliza a violéncia e, como supra-
citado, contribuem para a formagao da nossa subjetividade.

3. Concluséo

A violéncia contra a mulher deve ser combatida em todas as suas
formas. Ha um movimento de luta contra as representagdes machistas das
mulheres na midia, € hoje ja podemos observar uma tentativa de mudanga em
alguns segmentos midiaticos. Contudo, segundo Moreno (2014), “qualquer
tentativa de adequacdo de seu foco, de democratizacdo de seu conteudo,
termina esbarrando em sua caracterizagdo, por “eles”, de censura ou de
cerceamento a liberdade de comunicagdo... comercial”. Essa mudanga ndo
¢ gratuita. Ela acompanha as tendéncias de intolerancia e até o boicote a
produtos e marcas que exploram a mulher de forma estereotipada e precon-
ceituosa. Com o advento das midias sociais, rapidamente esses produtos
midiaticos sao problematizados, alcancando um grande numero de pessoas,
fazendo até¢ com que alguns deles sejam retirados de circulagdo. E como
forma de alcangar o publico feminino, vém trazendo a tona temas importan-
tes para a discussao de enfrentamento ao machismo, reflexao sobre padrao
de beleza, diversidade sexual etc. Consideramos que suscitar tais reflexdes
¢ importantissimo, mas ainda ocorrem como uma forma de influenciar o
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consumo. Logo, ainda sdo insuficientes na luta mais ampla de combate a
opressdo das mulheres.

Em contrapartida, a liberdade sexual ¢ uma das pautas mais debatidas
e influenciadas pela midia. Falar em liberdade sexual em uma sociedade
marcada pela repressdo do prazer da mulher, pelo moralismo e conservado-
rismo ¢ quase revolucionario, mas corre-se o risco de continuar a apresentar
a mulher como um objeto. E importante destacar que ainda que consiga
se libertar de muitos padrdes e viver a sexualidade de forma mais livre, a
mulher ainda sera julgada e dela ainda sera esperado um comportamento
de uma “santa”, uma “dama”, diante de uma sociedade que nao aceita a
sua liberdade. E uma mudanga importante, de pertencimento do corpo e
do prazer da mulher para ela mesma. Mas ¢ questionavel que uma das
bandeiras de luta dos movimentos feministas mais divulgada e incorpora-
da pela midia e a sociedade em geral seja justamente aquela que favorece
diretamente os homens.

A contradi¢do apresentada entre a mulher “sexy da midia” e a “santa”,
“daigreja”, “bela, recatada e do lar”, traz conflito e sofrimento para as mu-
lheres de forma geral. Pois tanto as que acreditam e lutam por uma liberdade
sexual plena sofrem com os julgamentos da sociedade patriarcal, revelando
que essa mudanca ndo vem acompanhada de outras importantes e que pode
estar sendo tao incentivada porque, a0 mesmo tempo que demonstra maior
poder da mulher sobre seu corpo e seu prazer, também coloca o corpo da
mulher mais disponivel para os homens. Entre as consequéncias desses
enquadramentos, o adoecimento fisico e mental e a sujeicao aos diversos
tipos de violéncia e abusos fazem parte da realidade das mulheres na con-
temporaneidade.

As mudangas sdo insuficientes (embora muito importantes), visto que
ainda ha um movimento conservador latente que insiste em estabelecer um
lugar de inferioridade e subalternidade para a mulher, ora reprimindo, ora
coisificando e sexualizando nossos corpos — como se s nos coubesse esses
dois papéis, “santa” ou “pecadora”, invisibilizando nosso desejo. Ao mesmo
tempo, esse movimento concede ao homem poder, que acaba muitas vezes
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se configurando como destrutivo, como nos crescentes casos de violéncia e
abusos cometidos contra as mulheres.

Sabemos que essa subserviéncia da mulher em relagdo ao homem ¢
construida historicamente, e desbravar esse processo € imperativo para su-
pera-lo, buscando elementos que nos ajudem a entender a realidade atual de
abuso e violéncia contra a mulher, fazendo uma relacdo com a escassez de
politicas publicas que visam assegurar maior protecao, bem como as formas
de resisténcia dos movimentos de mulheres, que vém lutando arduamente
para a conquista de direitos, mas que ainda encontram muita dificuldade e
reconhecimento mesmo entre as mulheres.

Entendemos, entretanto, que ter conhecimento das relagdes de explora-
¢do e opressao nao ¢ suficiente para que os homens abram mao dos privilégios
reproduzidos historicamente. E preciso um limite. Romper com relagdes e
preconceitos tao arraigados ¢ impossivel individualmente, pois mesmo que
homens e mulheres questionem esses papéis e lugares sociais, hd toda uma
estrutura material reafirmando esse lugar. Logo, a midia reforca, reafirma,
naturaliza, porém a base da opressao nao ¢ apenas cultural, mas compreende
dimensdes econdmicas, politicas, sociais e legais.

Os assistentes sociais t€ém nessa conjuntura um grande desafio de com-
preender e identificar as diferentes opressdes que acometem as mulheres. A
formagao em Servigo Social tem uma tarefa importantissima de capacitar
0s assistentes sociais para esse enfrentamento, suscitando nos alunos uma
consciéncia de classe antirracista, antipatriarcal e anti-heterossexista, assim
como vinculada as lutas dos movimentos sociais (negras/os, indigena, femi-
nista, LGBT e outros) (Abepss, 2016). Essas tematicas devem entdo estar
presentes em toda a formagao profissional, conforme preconiza a Associagao
Brasileira de Estudos e Pesquisa em Servigo Social (Abepss), que, em de-
zembro de 2014, na Assembleia realizada durante o XIV Enpess em Natal
(RN), aprovou, por unanimidade:

— A inclusdo, nos conteudos curriculares obrigatorios, do debate sobre as
relagdes sociais de classe, sexo/género, etnia/raca, sexualidade e geracdo de
forma correlacional e transversal.
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— A realizago de, no minimo, uma disciplina que tematize o Servigo Social
e as relagdes de exploragdo/opressdao de sexo/género, raga/etnia, geracao e
sexualidades, preferencialmente, antes da inser¢ao da(o) estudante no campo
de estagio. Aqui, ressaltamos, ainda, as Leis ns. 10.639/03 ¢ 11.645/2008,
assim como a Resolu¢do n. 1 do Conselho Nacional de Educagdo — CNE/
MEC, no que diz respeito a incorporacao obrigatoria do tema sobre relagdes
étnico-raciais nos curriculos.

— O estimulo arealizacgdo de debates, eventos, oficinas e seminarios tematicos
sobre as relagdes de exploracdo/opressao de sexo/género, raga/etnia, geragdo
e sexualidades.

— Apoio aos movimentos sociais e espacos de lutas anticapitalistas, antirra-
cista, antipatriarcal e anti-heterossexista, por meio de parcerias, projetos de
extensdo, pesquisa, entre outros.

— A promogao de espagos de estudos e pesquisas sobre o sistema capitalista-
-patriarcal-racista-heterossexista e adultocéntrico. (Abepss, 2016)

E urgente que as unidades formadoras de assistentes sociais incorporem
esses componentes curriculares, uma vez que a questao social ¢ mediatizada
por tais relagdes e somente o acumulo teodrico e critico possibilita descorti-
na-las e identifica-las.

Enquanto assistentes sociais, precisamos nao s6 conhecer essa forma de
opressao a luz da teoria social critica, mas identificar, conhecer, fortalecer
e engrossar os movimentos organizados de mulheres, buscando trabalhar
coletivamente no enfrentamento dessa expressao da questdo social, na luta
pela superagdo do sistema capitalista-patriarcal e pela construgdo de uma
sociedade justa e igualitaria para todos, como prevé um dos principios
fundamentais expresso no cédigo de ética do Servigo Social: “Opgao por
um projeto profissional vinculado ao processo de construgdo de uma nova
ordem societaria, sem dominagdo, exploragdo de classe, etnia e género”.'¢

Cabe aqui ressaltar que mesmo com a construgdo de um novo pro-
jeto societario ¢ preciso ter movimentos de mulheres fazendo frente ao

16. Cédigo de ética do/a assistente social. Lein. 8.662/93 de regulamentagao da profissdo. 10. ed. rev. e
atual. Brasilia: Conselho Federal de Servigo Social 2012.
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conservadorismo presente também entre os que lutam pela superagdo de
modo de produgao, pois de acordo com Cisne, “o processo de organizagao
do movimento de mulheres deve promover uma luta ndo apenas contraria
ao sistema, mas, também, ao conservadorismo presente nas organizagdes
de esquerda, o que, para nos, ¢ indispensavel para a consolidagdo de um
movimento, de fato, revolucionario” (2014, p. 92). Para tal, apontamos a
necessidade de intensificar estudos e pesquisas que aprofundem a analise
de categorias, como coisificacdo, alienagdo e ideologia.

A resisténcia e a construgdo coletiva de uma outra sociabilidade sdo a
unica opg¢ao. Do contrario, nos restardo velhos papéis socialmente impostos
com novas roupagens, mas que nao superam as cotidianas manifestagdes de
violéncia, repressao e opressao.

Recebido em 17/1/18 m Aprovado em 23/2/18
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