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Introducao

ste trabalho propde-se a apresentar algumas reflexées que estdo
em desenvolvimento no processo de doutoramento de uma das au-
toras, o qual almeja analisar as expressdes do fatalismo presentes
nas legislacdes do campo da saude mental brasileira. Este objeto ndo
é o foco do corrente artigo: neste espaco, pretende-se apresentar uma
parcela da obra do psicélogo e militante salvadorenho Ignacio Martin-
-Bard (1942-1989) e suas categorias analiticas “satide mental’, “guerra”
e “fatalismo’, relacionando-as com algumas elaboracdes marxianas e de

cunho marxista selecionadas.

As elaboragdes desse autor ndo sao conhecidas amplamente pelos(as)
profissionais e pesquisadores(as) da drea do Servico Social e, por isso,
compreende-se a importancia de apresentd-lo, explicando as categorias
supracitadas, ja que seus textos trazem elementos fundamentais para
se entender as particularidades da América Latina visando a totalidade,
e podem engrandecer as pesquisas em Servico Social.

O texto estd estruturado da seguinte forma: no primeiro tépico,
tem-se o intuito de apresentar uma breve biografia desse intelectual, e a
relacdo de sua trajetdria de vida politico-profissional com sua militancia e
producao tedrica no campo da Psicologia. No segundo tépico, retomam-se
as elaboragées de Martin-Bard, em que este desenvolve sobre o fatalis-
mo latino-americano (o qual problematizaremos), a sua concepc¢do de
saude mental, de guerra ndo declarada e violéncia sistémica, tomando
o contexto da guerra civil em El Salvador. Finalmente, encerra-se com
algumas consideragées e apontamentos desta discussao.

1. Pressupostos tedrico-metodolégicos
do pensamento de Ignacio Martin-Baré

Ignacio Martin-Baré (1942-1989), também conhecido como “el rojo”
ou “Nacho” para familiares e amigos, tem como local de nascencga a
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cidade de Valladolid, na Espanha. Mais tarde, em sua vida, foi radicado
salvadorenho, dedicando sua vida, obra e organizagdo politica as pautas
de luta das massas pauperizadas da América Latina (Pamplona, 2021).

Passou a maior parte de sua infancia e juventude em Valladolid, e es-
tudou no colégio jesuita Sdo José, onde teve contato com ideias religiosas
que o fizeram se interessar tanto pelos estudos teolégicos — escolhendo
formar-se padre e seguir para uma congregacao — quanto o estimularam
a desenvolver e aprofundar seu desejo pela escrita (Oliveira et al., 2015).
Em 1959 (curiosamente, mesmo ano da Revolucao Cubana), aos 17 anos,
ingressou na Companhia de Jesus, em Orduna. Por conta de seus com-
promissos religiosos, foi enviado para missdes no exterior, mudando-se
para as Américas Central e Sul (Equador, Colémbia e El Salvador).

Na Colémbia, nos anos 1960, Martin-Baré concluiu o bacharelado em
Filosofia e, logo em seguida, obteve a licenciatura em Filosofia e Letras.
Apds, mudou-se para El Salvador — pais onde passou grande parte de
sua fase adulta e de producdo tedrica ativa, e no qual estabeleceu seus
vinculos sociopoliticos — e se graduou em Teologia, em 1970, na Bélgica.

Cinco anos depois, obteve a licenciatura em Psicologia pela Univer-
sidade Centroamericana José Simedn Canas (UCA) (Oliveira et al., 2015;
Lacerda Junior, 2017), escola em que veio a lecionar. As UCAs surgem,
inicialmente, como uma tentativa dos jesuitas de conter o recrudescimen-
to do comunismo. Entretanto, as décadas de 1960 e 1970 sdo marcadas
pela luta politica organizada e pela efervescéncia das criticas antirregime,
o que vieram a influenciar na modificacao dos objetivos desses espacos
universitdrios em especifico (Guzzo; Lacerda Jr., 2022). Tornou-se mes-
tre em Ciéncias Sociais em 1977 e, em 1979, concluiu o doutorado em
Psicologia Social e Organizacional, em Chicago (EUA).

Em seus estudos, proficuos ao longo dos anos 1980,! dedicou-se a
investigar a realidade social de El Salvador, em especial, os aspectos

! Periodo esse em que se tornou vice-reitor da UCA e criou o Instituto Universitdrio de Opinido
Piblica da UCA (Iudop), visando institucionalizar os esforcos académicos para legitimacdo da
Psicologia Social da Libertacdo no espaco universitario (Oliveira et al., 2015), linha da Psicologia
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referentes a violéncia — uma das discussdes que mais aprofundou du-
rante sua trajetéria académica —, a preocupagdo com os rebatimentos
das desigualdades sociais (questoes de ordem objetiva), nos setores po-
pulares do pais, e o seu “correlato psiquico” (Pamplona, 2021): a saude
mental desses sujeitos e o “fatalismo latino” (questées entendidas como
de ordem subjetiva).

Martin-Baré objetivava compreender o papel da Psicologia diante
das condigdes concretas de vida da populagdo salvadorenha,* defendendo
a insercao da profissdo ndo de forma asséptica/neutra, mas como uma
intervencao em servico dos pauperizados, atuando para e junto a organi-
zacao politica dos setores populares, rumo a uma superacao dos conflitos
gerados por uma determinada forma social (Lacerda Junior, 2017).

Devido ao carater critico e de dentncia de suas pesquisas, Martin-Ba-
16 foi alvo de perseguicdes politicas, realizando “[...] a maior parte de sua
producdo académica longe da tranquilidade e serenidade que se pressup6e
em uma vida académica encastelada em seu préprio fazer, na maioria
das vezes distante da realidade concreta” (Oliveira et al., 2015, p. 209).

Tais periodos de perseguicao politica referem-se a guerra civil finan-
ciada pelo Estados Unidos, que assolou El Salvador entre os anos 1980 e
1992, periodo em que se materializaram as intervencées profissional, poli-
tica e tedrica de Martin-Baré® — guerra essa que, de maneira orquestrada

da qual Martin-Baré é um precursor. Como exposto pelos autores: “O Iudop teve importancia
para a investigacdo da realidade dos setores populares salvadorenhos e as multiplas determi-
nacgoes as quais estavam submetidos, pretendendo, assim, tragar caminhos para a libertacao
da opressao, da injustica e das condices inumanas presentes na vida da maioria salvadorenha”
(Oliveira et al., 2015, p. 210).

2 Cabe pontuar que, assim como desferiu criticas a Psicologia, Baré também travou questionamen-
tos areligido, ao papel da Igreja e dos cristaos diante de uma sociedade desigual e que reproduz
estruturas violentas. Como exposto por Lacerda Junior (2021), em sua monografia de Teologia,
Bar6 coloca que em uma sociedade desigual “a revolucdo é uma exigéncia insubstituivel” e “o
cristdo estd obrigado a participar ativamente nesta revolucdo”. (Martin-Baré apud Lacerda
Junior, 2017, p. 21), ja demonstrando a influéncia dos principios da Teologia da Libertacao.

5 Destaca-se que a conjuntura dos anos 1980 em El Salvador é diversa daquela vivenciada por
Baré em seu periodo de congregacdo nos anos 1970: o pais ja vivenciava um conflito armado
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e tragica, o exterminou brutalmente. Conforme Lacerda Junior (2017),
entre 1979 e 1980, a guerra salvadorenha tomou proporcdes qualitativa-
mente mais repressivas e virulentas, o que levou ativistas organizados
e militantes da Frente Farabundo Marti de Libertacao Nacional (FMNL)
a decidirem por um conflito direto e armado contra o regime militar e
oligarquico de Alfredo Cristiani.

Em 1989, Ignacio Martin-Baré foi assassinado com um tiro na nuca
por tropas paramilitares de elite — treinadas pela “Escola das Américas”,
do exército dos Estados Unidos — que invadiram a UCA, onde morava e
atuava como pesquisador, professor e vice-reitor. Conhecido como “Mas-
sacre da UCA’, tal operacao exterminou seis professores jesuitas (dentre
eles, o reitor da universidade, padre jesuita e amigo de Bard, Ignacio
Ellacuria) e duas trabalhadoras da universidade (uma caseira e sua filha
adolescente) (Lacerda Junior, 2017; Pamplona, 2021).

Assim, Martin-Baré é perpassado por multiplas facetas: era téolo-
go; professor universitdrio; psicélogo social e militante, com concepcdes
radicais de transformacao social. Apesar de nao haver, na percepcao das
subscritoras, uma reivindicacdo estritamente marxista, Martin-Baré
aproximou-se dessa tradicdao — e de outras com carater critico — ao
longo de suas producdes e atividades politicas.

As bases para a criagao e a consolidacao da Psicologia da Liberta-
cdo, da qual é um fundador, estdo alicercadas nestas defesas. Esta linha
surge em meio a uma crise da Psicologia Social ndao sé como horizonte
de uma atuacao profissional, mas também como uma concepcao de
mundo. Portanto:

A critica do autor a Psicologia e a realidade tem valor, justamente, por ser
uma critica marxista que rompe com uma concepcao de ser individualista,
a-histérica e, assim, alcanca uma perspectiva dialética em que a ordem

explicito, que provocou a deterioragdo das condigdes subjetivas-objetivas da populacao salva-
dorenha, questao que mobilizou as producdes do autor.
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social é entendida tomando por base a luta de classes; todo o objeto da
Psicologia é historicizado; a Psicologia é politizada e a realidade é tomada
como ponto de partida de qualquer andlise psicossocial (Martin-Bard,
1998, 2022, 2004a) (Guzzo; Lacerda Jr.,, 2022, p. 27).

A Psicologia, segundo Martin-Baré (1980/2017a), deveria ser uma
oposicao ao modelo homogeneizante do modo de producao capitalista, a
padronizacdo da subjetividade e a uma suposta neutralidade cientifica,
desenvolvendo-se a partir das condi¢des de vida e aspiracdes (projetos) de
uma classe subalterna — estando, por conseguinte, vinculada a “praticas
de classe”, como denominava (Pamplona, 2021).

Longe de uma visao que naturalizava a sociabilidade vigente, o autor
defendia a organizacdo popular — a partir de sindicatos, partidos politicos,
movimentos de comunidade e sociais — como a principal no combate a
violéncia, ao individualismo e a mentira institucionalizada. Logo:

E também se comprometer socialmente, mas pela propagacao da solidarie-
dade de classe, ndo do assistencialismo, é fomentar as organizacées popu-
lares, ndo praticas sociais que somente retroalimentam o funcionamento
institucional da igreja. Sao pelos menos dois aspectos fundamentais que
diferenciam a prdtica eclesial politicamente compromissada em relacdo
as outras: (1) considerar a histéria em movimento e ndo como sucessdo de
fendmenos predeterminados; (2) a agdo salvadora como resultado da acdo
popular. Além disso, diferencia-se pela imagem de Deus como irmao e ndo
como soberano. Poderiamos dizer que esta pratica busca romper com o
fatalismo, com a ideia de destino fatal, convenientemente ajustada para
fins de docilizagdo politica.

Para Martin-Baré (1985), a consciéncia religiosa desemboca em dois
tipos de fé: (1) fé intimista e milagreira; (2) fé libertadora. A primeira culti-
va o fatalismo e se manifesta como acessdrio do individualismo burgués, a
segunda revela um processo de conscientizacao, uma praxis politica, uma
militancia oriunda do reconhecimento das relacées de poder, violentas
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e segregatdrias. A consciéncia religiosa da “fé libertadora”, portanto, se
apresenta como praxis politica revoluciondria, pois: potencializa a luta
contra o fatalismo; compreende a salvacdao — inscrita em uma nocao de
justica social — como produto humano; gera um novo sentido de pecado:
tudo que produz injustica estrutural e assim ndo respeita a vida humana
(Euzébios Filho, 2023, p. 20).

Sdo claras as influéncias da Teologia da Libertacao em seu pen-
samento. Além de ter sido um padre ligado a essa corrente tedrica,
salienta-se o papel fundamental dessa doutrina nas lutas frente aos
processos ditatoriais da América Latina, nas décadas de 1970 e 1980
(Pamplona, 2021), do pensamento de Paulo Freire (embasado na Pe-
dagogia da Libertacdo) e nas teorias da dependéncia (Oliveira et al.,
2015). Somando a isso, percebem-se alinhamentos com a psicanalise, o
existencialismo e a producdo marxista (Guzzo; Lacerda Jr., 2022). Nessa
linha, Bar¢ faz a defesa de uma concepcgdo coletiva de superacao das
desigualdades, da pobreza e da miséria como pautas de uma dedicacdo
vitalicia, tratando Jesus como uma figura histérica, um militante, um
revoluciondrio das causas populares, tendo a compreensdo de que o
exercicio da fé e da missao eclesial deve ser politicamente comprome-
tido (Euzébios Filho, 2023).

2. Categorias de andlise baronianas:
saude mental, guerra e fatalismo

Guzzo e Lacerda Jr. (2022) elencam trés aspectos fundamentais da
obra de Martin-Baré: o resgate da critica marxista; a realidade tomada
como ponto de partida e de chegada de uma analise; e um projeto histérico
de massas ancorado na libertacao como estratégia primordial. Por isso,
como destacado no tépico precedente, os estudos de Baré estdo fincados
nas condigcdes concretas de vida da classe trabalhadora salvadorenha
— eis o debate da determinacao social e os rebatimentos da violéncia
de um contexto de guerra para saude mental/sofrimento desses setores.
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Na tese de De La Corte* (apud Guzzo; Lacerda Jr., 2022), o autor faz
uma divisdo esquematica para melhor compreensao da obra baroniana e
de sua trajetéria politico-académica. As trés categorias que sdo elencadas
para elucidar este segundo tépico — Satilde mental, Guerra e Fatalismo
— estao presentes em ambos os eixos de estudo do autor:

+  No eixo tematico “pobreza”, Martin-Baré realizou estudos sobre a
questao habitacional (focando as aglomeracées salvadorenhas, que
poderiamos considerar algo similar ao processo de favelizacdo na
atualidade); o machismo e a mulher em El Salvador; e o fatalismo
(Guzzo; Lacerda Jr., 2022);

+  No eixo temdtico “guerra’, o autor dedicou-se a compreender o
processo de violéncia e a guerra (o debate de saide mental adentra
nesta seara); religido e comportamento politico; e opinido publica
(Guzzo; Lacerda Jr., 2022).

Com um posicionamento tedrico-politico critico, Martin-Baré
(1984/2017b, p. 251) salienta que a satide mental deve ser tomada nao
como um “movimento de dentro para fora, mas de fora para dentro; nao
como encarnacao do funcionamento individual interno, mas como a ma-
terializacao, na pessoa ou no grupo, do carater humanizador ou alienante
de uma estrutura de relacées histéricas”. Em suma: a satide expressa as
condicOes objetivas de vida dos sujeitos numa certa sociedade, e como
este processo é subjetivado, singularizado por esses sujeitos.

Logo, no modo de producdo capitalista, a saide mental/o sofrimento
psiquico seria “[...] mais do que um entre os mil e um sintomas da luta
social geral” (Marx, 2006, p. 29). Ainda dialogando com o método mar-
xista, Martin-Bar6 (1987/2017c, p. 29, colchetes das autoras) coloca que

4 AobradeDe La Corte, datada de 2001, é considerada a sistematizacdo mais completa da vida
e obra de Martin-Bard (Guzzo; Lacerda Junior, 2022). Infelizmente, ndo localizamos arquivos
dela para uma leitura analitica, mas os pesquisadores que consideramos neste texto a tomam
como referéncia em seus trabalhos.
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a “distribuicao da saude mental esta vinculada com a distribuicao da
riqueza produzida no pais [e em nivel mundial]”, relacionando a forma
como os sujeitos produzem e reproduzem sua vida em uma sociabilidade
particular.

A marginalizacdo enfrentada pelos debates de subjetividade e saude
mental no campo marxista nao é igualmente observada nos representan-
tes de um modo de vida da classe burguesa, encabecados pelas direitas
conservadora e reaciondria. Conforme Dardot e Laval (2017), existem
projetos bem formatados e em curso dessa classe no que diz respeito a
subjetividade, sendo um de seus desdobramentos aquilo que se caracte-
riza como “sujeito neoliberal”, um algoz de si mesmo, compreendido como
desamparado das relagdes sociais e grupos, e cuja excessiva subjetivacdo
o conduz a responder individualmente a problematicas de cunho social.

No entanto, tal concepcao de projeto de sujeito — que fortalece
a ordem do capital e permite sua reproducdao — objetivou se colocar,
ideologicamente, como um catalisador dos anseios e dos desejos de
uma classe que vivenciou processos de derrotas histéricas: a crise do
socialismo real e dos levantes revoluciondrios nos paises periféricos; o
esvaziamento e a destruicao sistematica de sindicatos e partidos politicos;
e a crise estrutural do capitalismo, que se reorganizou no seu novo modo
de existéncia neoliberal, posicionando-se como uma tnica alternativa
possivel de horizonte vital.

Tomando um termo de [asi (2011), esta fase do capital canalizou um
“querer subjetivo” da classe trabalhadora e de suas fracées em torno da
inevitabilidade desta sociabilidade e do aperfeicoamento constante deste
“individuo” atomizado, e que silencia (ou aniquila) outras possibilidades de
ser dos sujeitos, principalmente desta classe subalterna, bem como uma
superacao do capitalismo. Vale salientar que a prépria conformacao da
subjetividade no interior da classe trabalhadora nao é homogénea: Gomes
(2017) apresenta em sua pesquisa a gama limitada de possibilidades e
alternativas concretas em vida existentes a esta classe, justamente pela
apropriacao privada dos meios de producao pela burguesia.
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Todavia, mesmo com esta consideracao, ha a estratificacao intra-
classe, reproduzindo as préprias desigualdades sistémicas. Logo, as
opressdes de género, raca e classe emergem nas diferentes trajetdrias,
que atravessam os processos de subjetivacao, moldando os sujeitos e seus
modos de vida.® Tal como disserta o autor:

Essa diferenciacdo entre e intraclasses sociais determina mecanismos
qualificadores que reproduzem as distin¢des entre os sujeitos. Em seu
desenvolvimento desde a infancia até a vida adulta — produtiva — os
sujeitos sdo incluidos em dindmicas que lhes qualificam fisica, psiquica e
ideologicamente para exercerem as fungdes prescritas ao grupo social do
qual participam. Ao passo que os individuos da classe burguesa podem
ter acesso a um amplo espectro de objetivacées humanas que podem lhes
qualificar como sujeitos mais integrais — bens, cultura, ciéncia, arte etc.
—, os trabalhadores recebem uma qualificacdo mais restrita, necessdria
ao desenvolvimento de sua fungao na divisdo sociotécnica do trabalho.
Entre esses, alguns serdo capacitados para atividades mais manuais,
outros serao formados como trabalhadores intelectuais. Dentro desses
recortes, por sua vez, as atividades manuais e intelectuais também sdo
multiplas, articuladas em arranjos variados, exigindo habilidades dis-
tintas a depender de cada atividade produtiva particular (Gomes, 2017,
p. 32-33).

A tratativa infima ao debate critico a respeito da dimensdo sub-
jetiva e sua relacdo com um projeto politico de transformacao social
seriam expressodes, no Brasil, de um éthos burgués imperialista desti-
nado a periferia do sistema capitalista, que dissemina a compreensao
de que ha sujeitos e processos de subjetivacao dignos de se pensar e
elaborar, que “adquirem” status de superioridade moral; enquanto,
para outros, destinam-se concep¢odes espoliadoras, colonizadoras e
de assujeitamento, delineadas nao s6 para uma adaptabilidade a esta

5 Portanto, ndo basta sé se reconhecer como classe, mas também é importante compreendemos
sobre qual fracdo desta classe pode existir e, consequentemente, ser compreendida como sujeito.
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ordem social, mas também aprofundando a desumanizacao, basilar da
sociedade capitalista.

Sua concepcdo de sofrimento foge de uma andlise encapsulada a
esfera individual, que incorre ao abstrato. A satide mental seria, entdo,
além de um sintoma desta sociabilidade, expressdo de uma faceta de
negacao; que se opde a esta ordem, porém, ainda se caracterizaria como
uma resposta de carater alienante e estranhada (Santos, 2022), por ser
produto de uma sociabilidade fundada nestes elementos.

Nao existem “coincidéncias” neste cendrio: quando Martin-Baré
(1987/2017c) afirma que a distribuicao da riqueza socialmente produzida
afeta de maneira direta a saide mental dos sujeitos, percebe-se a relacao
desta constatacgdo nos paises periféricos, sendo possivel acrescentar que,
perante a generalizacdo da precarizac¢ao da vida — levada a cabo com o
neoliberalizacdo (Harvey, 2007) —, o aumento significativo de quadros de
sofrimento psiquico (WHO, 2019) e o espraiamento do sofrimento social
(Machado; Giongo; Mendes, 2016) também passaram a ser uma realidade
marcante nos paises centrais, que vivenciam a mesma crise estrutural,
apesar das condicionalidades histérico-sociais distintas.

Justifica-se a relevancia deste debate para o Servico Social, pois
mesmo a categoria tomando hegemonicamente como referencial tedrico o
método da critica da economia politica ndo sé para compreender a assim
chamada “questdo social” e suas expressdes, mas também como método
de andlise da realidade, percebe-se que ha desafios teéricos internos a
profissdo, na tratativa e na compreensao da relacdao entre a dimensdo
subjetiva e a producao material da vida.

Esta ultima se encontra estruturada no total desamparo caracteris-
tico do modo de existéncia neoliberal do capital, configurando o receio da
perda de um “objeto concreto” — por exemplo, um emprego, habitacdo,
aposentadoria e direitos basicos (Furtos apud Machado; Giongo; Mendes,
2016, p. 235). Tal contexto exige que a categoria profissional compreenda
as nuances desta precarizagao social, a fim de que sejam respondidas
qualitativamente no ambito das politicas publicas (entendendo, inclusive,
os limites da profissdo) e nas pesquisas no dambito académico.
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Entende-se que este medo possui bases materiais, quais sejam: a
reestruturacao produtiva e o processo de neoliberalizacdo, que ampliaram
a precarizacao (ou completa destruicao) dos pilares de reproducao social
externos ao domicilio — as instituicdes e as politicas publicas que garan-
tem, minimamente, as necessidades bdsicas de vida dos trabalhadores.
Porém, cabe reforcar que estes impactos objetivos sao indissocidveis da
conformacao da subjetividade, alvo indireto da intervencao profissional
do(a) Assistente Social: as condic6es materiais da realidade, juntamente
as diversas dimensoes dos sujeitos — que ndo sdo abstratos: possuem
classe; género; sexualidade; raca; nome e histéria (Costa; Mendes, 2021a)
—, formam a personalidade, as caracteristicas multifacetadas, e influen-
ciam nas escolhas e a¢des politicas dos individuos sociais, esse sim, um
dos elementos em que se busca intervir de maneira qualificada, tanto
como profissionais quanto como militantes.

No Brasil, é notavel, por exemplo, as manifestacées expressivas de
sofrimento: conforme dados da OMS (WHO, 2015; 2019), o pais possuia
5,8% da populagao convivendo com depressdo (11,5 milhdes de brasilei-
ros) (WHO, 2015).6 Somos o pais mais deprimido da América Latina, o
mais ansioso do continente (WHO, 2019) e que apresentou um aumento
consideravel de compra de ansioliticos e antidepressivos na pandemia de
covid-19 (Américo, 2021), sendo que o aumento de consumo de fdrmacos
ja vinha ascendendo nas ultimas décadas.

Este aprofundamento dos quadros de sofrimento psiquico ndo é
uma excepcionalidade brasileira. Houve um aumento destas expressoes
de sofrimento, mesmo que em menor grau, no conjunto das Américas
e Africa (WHO, 2019), o que reforca a validade da concepcio de “deter-
minacao social de saude” (Laurell, 1982), ou seja, da indissociabilidade
entre condicdes objetivas de producao da vida (para sobrevivéncia e
humanizacgdo destes sujeitos) e a producao de saude mental.

6 Vale pontuar que tais dados ja eram subnotificados, podendo configurar um cendrio mais sério
do que o apresentado.
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No caso dos paises de periferia, aqui, focando o Brasil, pode-se tomar
a categoria baroniana de “guerra” para andlise. Martin-Baré (1984/2017b),
em seu texto “Guerra e saude mental’, indica trés elementos fundamentais
da guerra civil no seu pafs, El Salvador, que seriam geradores de con-
sequéncias na saude mental: (1) a violéncia sistémica; (2) a polarizacgdo
social; e (3) a institucionalizacdo da mentira.

A violéncia, apresentada pelo autor em seu cardter estrutural e es-
truturante, é compreendida como a categoria que mais sofre influéncias
ideoldgicas — no sentido negativo explicitado, marxiano e engelsiano,
atrelada a dominacao (Marx; Engels, 2007) —, sendo imediata, também, a
observacado das suas consequéncias. A violéncia é uma relacao social, na
qual seus recursos sdo utilizados a fim de garantir interesses e privilégios
de classe, cujo fim tltimo é o exterminio fisico do inimigo (Martin-Bard,
1984/2017b) e, quando nao esse, acarreta numa fatalizagdao subjetiva
(Costa; Mendes, 2021a).

Influenciado pelo psiquiatra e militante martinicano Frantz Fanon,
Baré entende a violéncia também como uma imposicao do colonizador,
que “é introjetada pelo colonizado, ficando ancorada em sua musculatu-
ra como uma tensdo reprimida e em sua mente como culpa assumida”
(Fanon apud Martin-Baré, 1987/2017c, p. 193). Assim, ao qualificar a
concepcao de guerra — colocando a violéncia como seu aspecto mais
latente —, Martin-Bard a trata como um fenémeno eminentemente so-
cial: quanto mais naturalizados, banalizados os requintes da violéncia se
tornam, mais “infectadas” estdo as raizes das relacdes humanas desta
sociabilidade (Martin-Bard, 1984/2017b).

Um segundo elemento presente na categoria “guerra” é a polarizacao
social, ou seja, um “deslocamento dos grupos para extremos opostos”
(Martin-Bard, 1984/2017b, p. 257). Seria uma fragmentacao da classe
social, com a construgao de inimigos internos, brutalizados por suas
condicdes ja precarias, que atacam uns aos outros por suas diferencas,
ao invés do sistema que engendra este modo de vida alienante e estra-
nhado. Esta polarizagdo é procedente da divisao de classes, somando-se
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a dindamica social, e produz “[..] fissura critica nos marcos de convivéncia,
que resulta em uma diferenciacdo radical entre ‘eles’ e ‘nds’, segundo a
qual ‘eles’ sdo sempre e de antemdo ‘maus’, enquanto nds somos ‘bons”
(Martin-Baré,1984/2017b, p. 258).

Por fim, a mentira, que “chegou a impregnar de tal maneira a nossa
existéncia, que acabamos forjando um mundo imaginario, cuja tnica
verdade é precisamente a de que se trata de um mundo falso e cujo uni-
co apoio é o temor da realidade” (Martin-Bar6, 1984/2017b, p. 259). Um
ambiente tomado pela mentira, pela pulverizacao e pela fragmentacdo
— caracteristico de um contexto polarizado socialmente — consolida
uma vida marcada pela violéncia e pela disseminacdo da inseguranca,
um cendrio que permanece evidente e constante nos paises periféricos,
mesmo que nao haja uma guerra “formalizada”.

Costa e Mendes (2020b) identificam ecos destes elementos na reali-
dade brasileira. Compreendemos, a partir desses autores, poder asseverar
que vivenciamos na atualidade um contexto de guerra “ndo declarada’,
que espolia objetivamente os sujeitos e engendra uma subjetividade pobre
e (quase) limitada pelos marcos do capitalismo:

Miremos a nossa conjuntura e a sua formacdo. Em nosso caso, os antago-
nismos sociais sdo mistificados e se “transferem” aos individuos, no sentido
que as fraturas sociais de classes, que se consubstanciam as de raca e etnia,
género e sexualidade, que sdo estruturais, se “individualizam”, ocasionando
essa polarizacdo e disputa entre grupos e individuos. Nisso, tais fraturas
estruturantes sdo mistificadas, obnubiladas, se mantendo. A polarizacao,
que emerge da condicao desigual de nossa sociabilidade, se individualiza,
“encarna” nos individuos — muitos deles também explorados e oprimidos
—, fazendo com que se polarizem e disputem entre si, enquanto a ordem
permanece intacta ou se aproveita disso para intensificar sua condicao de
desigualdade. E o que dizer das ditas fake news, da sensacdo de descrenca
e descrédito de legitimidade no regime politico, eivado de dentncias de
corrupgao, se ndo elementos constituintes dessa realidade “mentirosa”.
Entretanto, se um sistema necessita se pautar por inversdes e mistifica-
¢cOes a partir da mentira, nao seria ele mesmo uma mentira? Ademais,
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ndo seria a prépria mdxima de que politicos sdo todos corruptos, logo a
politica é ruim, também uma mentira proposital para a deslegitimacao de
tal ambito, contribuindo para a perpetuacdo deste sistema, novamente,
mentiroso? A partir disso, ndo teriamos todos os elementos necessarios
para a caracterizacdo de uma guerra, segundo Martin-Bard, por mais que
ndo estejamos em uma formalmente, seja ela civil ou contra outras nagdes?
(Costa; Mendes, 2020b, p. 6).

Esta realidade de permanente violéncia e brutalizacao dos sujeitos
leva as autoras a concordarem (em partes) com as elaboracdes baronianas
acerca do fatalismo latino-americano. Baré caracteriza o fatalismo como
uma resignacao diante das circunstancias da vida, do conformismo e da
aceitacdo da inevitabilidade do “destino fatal” e (um elemento que acha-
mos o0 mais interessante de seus apontamentos) a “reducdo do horizonte
vital ao presente” (Martin-Bard, 1987/2017c, p. 155).

Observam-se as nuances de seus escritos sobre fatalismo, que ser-
vem para uma andlise do modo de existéncia neoliberal, que sofistica
e agudiza um cendrio de “estreitamento forcado das possibilidades de
vida” (Martin-Bard, 1987/2017c, p. 153), justamente em um momento
histdrico que consolida uma crise de projecao de futuro e de uma disputa
fragmentada pelo campo politico da esquerda pela superacao da ordem
do capital (Fernandes, 2019).

Fora exposta que a concordancia com esta elaboracao é parcelar,uma
vez que tal caracterizacao pode levar a inferéncia de que o “fatalismo”
seria algo tipicamente latino-americano, e ndo fruto de um processo de
socializacao alienada e estranhada do capital; de uma postura particu-
lar de determinados segmentos frente a uma realidade material, que
expropria permanentemente a classe dominada.

Costa e Mendes (2020c) atualizam esta concepcao, ressaltando que
esta marca aparentemente “naturalizante”, “psicologizante” da categoria
“fatalismo” ndo é algo presente no conjunto da obra do autor — que pos-
sui contribuicées fundamentais para a tradicdo marxista —, mas cabe

a problematizacao e a apropriacao dessa de maneira dialética, somando
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a faceta de resignagdo com as posturas de revolta antissistémicas e/ou
reformistas (Costa; Mendes, 2020c).

O fatalismo nao se forja apenas como uma aceitacdo de um destino
imutdvel: existe uma dialética no fatalismo que complexifica tal fend-
meno, demonstrando os equivocos de disseminar um discurso de uma
passividade dos brasileiros e de uma classe adormecida. Na letra de Costa
e Mendes (2020b, p. 694):

Ao mesmo tempo em que uma atitude submissa atrelada a um suposto
destino pronto é manifestacdo adaptativa a vida em uma sociedade cada
vez mais incerta e insegura, ela também expressa a prépria miséria dessa
realidade que carece de posturas como essa para se manter. [...] Assim,
o fatalismo é, dialeticamente, a expressao da miséria real e o protesto
contra ela. A analise critica do fatalismo supde a analise critica radical da
sociedade que produz o fatalismo. Romper com o fatalismo que se volta
aos individuos significa fatalizar a ordem que o produz e necessita dele
para se manter, a ordem que é fatalista; isto é, transforma-la radicalmente.

Logo, levando-se em conta somente o determinante resignado do
fatalismo, nao seria possivel compreender as demandas subjetivas e
objetivas dos trabalhadores por mudanc¢as materiais da vida, mesmo
que canalizadas para um projeto de aniquilamento e fortalecimento do
capital. O desamparo, a inseguranga social e a precarizagdo estrutural
desembocam em um sofrimento social (Machado; Giongo; Mendes, 2016),
que tem sido respondido/mistificado com ofensivas neoconservadoras
como parte da estratégia ideolégica da classe dominante (Souza, 2020).

Algumas consideracgées

Sem pretensdes de ser conclusivo, o presente artigo buscou abor-
dar as reflexdes parciais que vém sendo desenvolvidas na pesquisa de
doutorado de uma das autoras. Objetivou-se apresentar, de forma breve,
a trajetdria do militante e psicélogo salvadorenho Ignacio Martin-Baré,
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trés de suas principais categorias analiticas e aspectos fundantes de
seu pensamento.

No que tange as discussdes no ambito do Servico Social, entende-se
que o fortalecimento da organizacdo e de um projeto de classe pautado
na emancipagao humana perpassa pelo entendimento da complexidade
das dimensodes de fatalismo e saude mental. Esta ultima categoria tra-
balhada por Martin-Bard relaciona-se com os anseios e as demandas dos
trabalhadores nao atendidos (e que nem serdo) pela ordem do capital e a
relacdo destes dois pilares com o sofrimento massivo, que se sofisticou e
agudizou com a consolidacdo do modo de existéncia neoliberal.

Ao contrdrio da tendéncia de naturalizagdo dos processos por parte
da classe dominante e suas fragées, concorda-se com os apontamentos de
Costa e Mendes (2020c) sobre a necessidade de compreensdo dialética do
fatalismo, direcionando-o a uma perspectiva de ruptura das estruturas
do capitalismo, bem como as autoras compartilham da noc¢do de que a
superacdo de um contexto de “guerra ndo declarada” é necessariamente
enfrentar — ndo sé no ambito da categoria Servico Social, mas sobretudo
organizativamente, como sujeitos politicos coletivos — a fatalizacdo e a
brutalizacao da subjetividade dos trabalhadores brasileiros, expressas no
aprofundamento do sofrimento psiquico; mas, também, estaria relaciona-
do com o relativismo de ideias, do fortalecimento do idedrio péds-moderno
(Souza, 2020) e o recrudescimento do reacionarismo.
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