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RESUMO

Objetivo: avaliar um aplicativo movel desenvolvido para prevenir o uso de alcool e/ou outras drogas por
estudantes adolescentes.

Método: estudo metodoldgico, de abordagem quantitativa, realizado no periodo de julho de 2018 a julho
de 2021, baseado nas etapas do Design Instrucional Contextualizado para constru¢cdo de tecnologia:
analise, desenho, desenvolvimento, implementagdo e avaliagdo. A avaliagcdo de conteudo foi realizada
por 22 especialistas. O aspecto grafico e a usabilidade do aplicativo foram testados por 13 adolescentes
representantes do publico-alvo.

Resultados: o aplicativo movel “EPP: Educagdo Para Prevengido” abordou as substancias psicoativas:
alcool, maconha, cigarro, ecstasy, crack, cocaina, inalantes (cola e langa-perfume) e anfetaminas, tratando
de temas como conceitos, efeitos fisiolégicos e comportamentais, uso durante a adolescéncia, estratégias de
prevencao e reducdo de danos. A média do indice de Validagdo de Contetido foi de 0,87. Verificou-se elevado
nivel de concordancia entre os adolescentes quanto ao aspecto grafico e a usabilidade (96,6%) do aplicativo.
Conclusao: os resultados demonstram que os especialistas e os adolescentes consideraram o aplicativo
valido, e os enfermeiros poderao utiliza-lo como um instrumento facilitador nas acées de educagao em saude
na escola, visando a prevengéo do uso de alcool e/ou outras drogas entre adolescentes. Recomenda-se a
realizagdo de um estudo de intervengéo para avaliar o efeito da tecnologia desenvolvida.

DESCRITORES: Educagéo em saude. Tecnologia moével. Estudo de validagdo. Adolescente. Transtornos
relacionados ao uso de substancias. Enfermagem.
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EVALUATION OF A MOBILE APPLICATION FOR PREVENTING THE USE OF
ALCOHOL AND OTHER DRUGS AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objective: to evaluate a mobile application developed to prevent the use of alcohol and/or other drugs among
adolescent students.

Method: methodological study with a quantitative approach carried out from July 2018 to July 2021 based on
the stages of Contextualized Learning Design for technology development: analysis, design, development,
implementation and evaluation. The content evaluation was carried out by 22 experts. The application’s graphic
design and usability were tested by 13 teenagers representing the target audience.

Results: the mobile application “Educacdo Para Prevenc¢ao” [Education For Prevention] addressed the
following psychoactive substances: alcohol, marijuana, cigarettes, ecstasy, crack, cocaine, inhalants (glue and
poppers) and amphetamines, dealing with topics such as concepts, physiological and behavioral effects, use
during adolescence, prevention and harm reduction strategies. The average Content Validity Index score was
0.87. There was a high level of agreement among adolescents regarding the graphic design and the usability
(96.6%) of the application.

Conclusion: the results show that the experts and the adolescents considered the application valid, and
nurses will be able to use it as a facilitating instrument in health education actions in schools, aiming to prevent
the use of alcohol and/or other drugs among adolescents. It is recommended that an intervention study be
carried out to evaluate the effect of the technology developed.

DESCRIPTORS: Education in health. Mobile technology. Validation study. Adolescent. Substance-related
disorders. Nursing.

EVALUACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN ADOLESCENTES

RESUMEN

Objetivo: evaluar una aplicacién movil desarrollada para prevenir el consumo de alcohol y/u otras drogas por
parte de estudiantes adolescentes.

Método: estudio metodoldgico, con enfoque cuantitativo, realizado de julio de 2018 a julio de 2021, basado
en las etapas del Disefio Instruccional Contextualizado para la construcciéon de tecnologia: analisis, disefio,
desarrollo, implementacion y evaluacién. La evaluacion del contenido se llevé a cabo por 22 expertos. El
aspecto grafico y la usabilidad de la aplicacién fueron testeados por 13 adolescentes que representaban al
publico objetivo.

Resultados: la aplicacion mévil “Educa¢do Para Preveng¢do” (Educacién para la Prevencién) abordé
sustancias psicoactivas: alcohol, marihuana, cigarrillos, éxtasis, crack, cocaina, inhalantes (pegamento/
lanzaperfume) y anfetaminas, abordando temas como conceptos, efectos fisioldgicos y conductuales, uso
durante la adolescencia, estrategias de prevencion y reduccion de dafios. El indice de Validacién de Contenido
promedio fue de 0,87. Hubo un alto nivel de acuerdo entre los adolescentes sobre el aspecto grafico y la
usabilidad (96,6%) de la aplicacion.

Conclusidn: los resultados demuestran que expertos y adolescentes consideraron valida la aplicacion, por
lo que los enfermeros podran utilizarla como instrumento facilitador en acciones de educacion en salud en la
escuela, con el objetivo de prevenir el uso de alcohol y/u otras drogas entre los adolescentes. Se recomienda
realizar un estudio de intervencion para evaluar el efecto de la tecnologia desarrollada.

DESCRIPTORES: Educacion sanitaria. Tecnologia movil. Estudio de validacion. Adolescente. Trastornos
por uso de sustancias. Enfermeria.
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INTRODUGAO

A adolescéncia é uma fase marcada por significativas mudangas fisioldgicas e psicoldgicas,
que ocorrem paralelamente ao desenvolvimento continuo dos sistemas neurais, tanto cognitivos
quanto afetivos. O contexto social em que o adolescente esta inserido, juntamente com a maturacéo
estrutural de seu cérebro, exerce influéncia direta sobre sua salude mental e propicia a adocao de
comportamentos de risco. Esses fatores contribuem para aumentar a vulnerabilidade ao consumo
de alcool e/ou outras drogas'. O uso de substancias psicoativas durante a adolescéncia representa
um sério problema de saude publica em escala global.

Estudos realizados em diferentes contextos internacionais revelam prevaléncias alarmantes.
Por exemplo, uma pesquisa nos Estados Unidos apontou que 29,2% dos estudantes do ensino médio
relataram consumo recente de alcool,13,7% admitiram consumo excessivo e 21,7% declararam uso
atual de maconha?. Na Espanha, um estudo indicou que 76,8% dos adolescentes entre 14 e 18 anos
consumiram alcool no ultimo ano®. No Brasil, segundo a ultima Pesquisa Nacional de Saude Escolar
(PeNSE) (2019), 63,3% dos adolescentes entre 13 e 17 anos ja experimentaram alcool,47,0% relataram
ao menos um episédio de embriaguez,22,6% experimentaram cigarro e 13,0% admitiram o uso de
drogas ilicitas, evidenciando uma prevaléncia alarmante de comportamentos de risco entre jovens®.

Fatores como contexto social, curiosidade, busca por aceitacao e diversao, além de desafios
pessoais, sdo cruciais para entender o consumo de substancias psicoativas por adolescentes®.
A iniciacdo precoce esta preocupantemente associada ao desenvolvimento subsequente de
dependéncias®. Portanto, & fundamental implementar intervengdes educativas focadas na prevencgao
do uso abusivo dessas substancias nessa faixa etaria, com especial atencao para a prevencao do
consumo precoce. Ampliar o conhecimento dos adolescentes e incentivar a reflexdo sobre o uso
abusivo de substancias sdo passos cruciais na adog¢do de comportamentos saudaveis’.

Os profissionais de saude enfrentam o desafio de se conectar efetivamente com essa
populacdo, especialmente no ambiente escolar, que se apresenta como um espago vital para a
formacao de valores e habitos saudaveis, sobretudo para os adolescentes que representam o grupo
mais vulneravel para o inicio do uso de alcool®. Iniciativas como o Programa Saude na Escola (PSE)
ressaltam a importancia de discutir e prevenir o uso de drogas nas escolas®. Nesse contexto, os
enfermeiros ocupam uma posigao central, facilitando a abordagem de temas relacionados a saude
e ao bem-estar e promovendo o autocuidado entre os adolescentes. Durante a adolescéncia, um
periodo de intensa autodescoberta, o apoio dos enfermeiros, na perspectiva do cuidado ampliado e
compartilhado, é crucial para a formacao de habitos saudaveis.

Esses profissionais sdo fundamentais na promogao de um estilo de vida saudavel e na
prevencéo de comportamentos de risco entre os estudantes'. Nesse sentido, os avangos tecnolégicos
oferecem novas ferramentas para o ensino e aprendizagem em saude, permitindo que os enfermeiros
incorporem tecnologias educacionais no seu trabalho. Uma dessas tecnologias € a mobile health
(m-Health) ou saude mével, que utiliza dispositivos méveis como smartphones e tablets para mediar
praticas de saude. Essa abordagem n&o apenas moderniza as intervencdes de saude, mas também
as torna mais acessiveis aos jovens, que sao usuarios frequentes e habilidosos dessas tecnologias'.

O desenvolvimento de aplicativos moveis no ambito da educagido em saude proporciona
autonomia e engajamento aos usuarios, oferecendo acesso rapido a informagdes confiaveis.
Considerando a afinidade dos jovens com a tecnologia, tais recursos possuem um potencial educacional
significativo'2. Contudo, no Brasil, as pesquisas sobre aplicativos voltados para a prevengéo do
uso de drogas por adolescentes ainda sdo limitadas. E essencial que essas tecnologias estejam
baseadas em evidéncias cientificas e passem por processos rigorosos de validagéo's. Especialistas
desempenham um papel crucial no refinamento dessas ferramentas, assegurando que atendam a
padrdes elevados de qualidade e eficacia'™.
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Estudos sobre a criacao e validagao de tecnologias digitais para a prevengéo do uso de alcool
e/ou outras drogas sao importantes, pois, possibilitam ao enfermeiro a ado¢ao de abordagens que
promovam maior engajamento dos adolescentes. Além disso, a pesquisa contribui para a base de
evidéncias, apoiando a incorporagéo dessas tecnologias no cuidado de enfermagem e reforcando o
papel dos enfermeiros na promogao da saude e prevencgao do consumo de alcool e/ou outras drogas
por adolescentes.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo avaliar um aplicativo mével desenvolvido
para prevenir o uso de alcool e/ou outras drogas por estudantes adolescentes.

METODO

Estudo metodolégico realizado no periodo de julho de 2018 a julho de 2021, sobre produgao
tecnolégica, guiado pelas etapas do referencial tedrico-metodolégico do Design Instrucional
Contextualizado (DIC): analise, desenho, desenvolvimento, implementagéo e avaliagdo. Durante
a etapa de analise, estabeleceu-se o tema, identificou-se o publico-alvo e definiram-se os objetivos
educacionais. O conteudo tedrico foi extraido de uma revisao integrativa da literatura, publicacdes
oficiais, App Review e uma pesquisa de campo com adolescentes.

A revisao integrativa foi realizada, no periodo de julho a setembro de 2018, com o objetivo
de identificar as principais tecnologias para dispositivos eletronicos voltadas para a preveng¢ao do
uso de alcool e/ou outras drogas entre adolescentes, bem como os temas e substancias abordadas
por essas tecnologias. Para a sua execugao foram percorridas seis etapas, a saber: elaboragéo da
pergunta norteadora, busca na literatura, extracdo dos dados, avaliagdo dos estudos encontrados,
analise e sintese dos resultados, e a apresentacao do trabalho final'®. Nesse sentido, elaborou-se a
seguinte pergunta condutora da revisdo: Quais os conteudos abordados em Tecnologias da Informagéo
e Comunicacgao (TICs) para preven¢ao do uso de alcool e outras drogas por adolescentes?

A busca na literatura foi realizada nas bases de dados LILACS, PubMed, Scopus, Cochrane,
PsycINFO, CINAHL e na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores controlados:
“Tecnologia”, “Tecnologia Educacional’, “Educagao em saude”, “Alcool”, “Drogas llicitas” e “Adolescente”,
nos idiomas portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram efetuados
quatro cruzamentos: “Tecnologia AND Educacao em Saude AND Adolescente”; “Tecnologia AND
Educagdo em Saude AND Alcool OR Drogas llicitas”; “Tecnologia Educacional AND Alcool AND
Adolescente”; e “Tecnologia Educacional AND Drogas llicitas AND Adolescente”.

Inicialmente, identificaram-se 7.452 artigos a partir dos cruzamentos realizados. Os estudos
foram avaliados segundo os seguintes critérios de elegibilidade: inclusao — artigos originais em
portugués, inglés e espanhol, relacionados a utilizagdo de TICs para a prevengéo do uso de alcool
elou outras drogas, sem restricbes de data de publicacdo; exclusdo — produgdes cientificas que
discutiram o desenvolvimento de programas sobre a tematica do uso de alcool e/ou outras drogas
utilizando metodologias tradicionais, tais como oficinas, palestras e aulas. Apds a analise de titulos
e resumos e a aplicagao dos critérios mencionados, foram pré-selecionados 121 artigos, dos quais
16, apos leitura detalhada, compuseram a amostra final.

Para a extragdo das informagdes, adaptou-se um instrumento com os seguintes itens:
autores, base de dados/biblioteca virtual, ano da publicacao, identificagdo do artigo, a tecnologia
desenvolvida e o conteudo tedrico abordado por ela. Com o objetivo de ampliar as possibilidades
de outros conteudos tedricos, foram realizadas consultas a outras publicacdes cientificas de érgaos
oficiais que abordam o tema. Priorizaram-se informacgdes disponibilizadas em manuais do Ministério
da Saude (MS) e da Educacgao (MEC) do Brasil, bem como do Escritorio das Nagdes Unidas sobre
Drogas e Crimes (UNODC).
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Apos a revisado integrativa e busca em outras publicacdes, desenvolveu-se, em janeiro de 2019,
uma revisao de aplicativos (App Review)'” disponiveis em lojas virtuais, especificamente na PlayStore®,
destinada a dispositivos Android. As buscas foram realizadas em janeiro de 2019, com a seguinte
questao central: Quais aplicativos estdo disponiveis para prevenir o uso de alcool e outras drogas
entre adolescentes, e qual contetdo eles apresentam? Utilizaram-se as palavras-chave “Adolescente”,
“Educagéo em Salde”, “Salude do Adolescente”, “Prevencao”, “Alcool” e “Drogas”. Os critérios de
inclusdo abrangeram aplicativos gratuitos, voltados ao publico adolescente ou com classificagao livre,
e informativos/educacionais sobre prevengao do uso de substancias. Foram excluidos aplicativos
pagos, jogos e aqueles que abordavam multiplas tematicas em uma unica aplicagéo.

Ainda quanto a definicdo do conteudo tedrico da tecnologia, realizou-se, em junho de 2019,
um estudo descritivo e exploratorio em uma escola estadual de ensino médio e técnico da rede
publica de um municipio da regido Nordeste do Brasil. A amostra consistiu em 86 adolescentes,
selecionados de forma nao probabilistica, intencional, segundo os critérios de inclusao: faixa etaria
de 14 a 19 anos, matriculados regularmente em um dos trés anos do ensino médio e presentes em
sala de aula no momento da coleta de dados. Adolescentes com condi¢cdes de saude autorrelatadas
que impedissem o preenchimento do instrumento de pesquisa foram excluidos. Nao houve recusas
ou necessidade de exclusao adicional de participantes.

Os dados foram coletados por meio de um instrumento que incluia variaveis de caracterizagao
sociodemografica, conhecimento dos adolescentes sobre o uso de substancias psicoativas e opinides
sobre 0 que gostariam de ver na tecnologia a ser desenvolvida. O instrumento foi elaborado pelas
autoras e avaliado quanto a sua estrutura e pertinéncia por duas docentes com expertise na area.
O tempo médio de preenchimento do questionario pelos participantes foi de 15 minutos.

Definido o conteldo tedrico, referente a etapa de analise do DIC, procedeu-se a etapa do
desenho, onde se organizou o conteudo tedrico, a sequéncia de navegacgao e especificaram-se
as caracteristicas das imagens e outros recursos de midia. A etapa de desenvolvimento envolveu
0 componente técnico, com uma web designer responsavel pela criagdo das imagens, enquanto
um programador desenvolveu o aplicativo. Além disso, essa etapa também teve a participacao de
docentes com expertise na area de drogas e de avaliagdo de tecnologias em saude. As ferramentas
tecnologicas utilizadas no desenvolvimento foram: AngularJS, lonic Framework, PhoneGap Cordova,
Android Studio, VS Code e o sistema operacional Windows.

Durante a etapa de implementagao, o aplicativo foi instalado em dispositivos moveis e
testado tanto por especialistas quanto por representantes do publico-alvo. Na etapa de avaliagao,
0s especialistas examinaram o conteudo do aplicativo, e o publico-alvo avaliou sua apresentacao
visual e usabilidade. A avaliacdo de conteudo por especialistas ocorreu de forma remota, em
ambiente virtual, no periodo de margo a agosto de 2020, enquanto a coleta de dados para avaliagao
dos aspectos graficos e da usabilidade pelo publico-alvo foi realizada no periodo de julho de 2021,
presencialmente, apds o retorno de parte das atividades escolares presenciais pés-pandemia, em
uma escola de ensino médio e técnico da rede estadual de um municipio do Nordeste do Brasil.

Para a delimitagdo da amostra de especialistas, utilizou-se um calculo amostral baseado em
uma férmula que considera a proporcao final dos sujeitos em relagdo a uma variavel dicotbmica e a
diferenca maxima aceitavel dessa proporcao, resultando em uma amostra de 22 participantes. Os
especialistas foram selecionados de forma nao-probabilistica, intencional, com base nos seguintes
critérios de inclusdo: profissionais de saude, docentes e/ou profissionais da assisténcia direta ao
adolescente, com expertise em Saude Mental, Alcool e Drogas na Adolescéncia e/ou Dependéncia
Quimica. Abusca por esses participantes ocorreu por meio da plataforma Lattes do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). Os potenciais especialistas foram convidados
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por e-mail a participar da pesquisa, recebendo uma carta-convite, um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e, apés aceitacao, o link para download e acesso ao aplicativo movel.

Quanto ao publico-alvo, os estudantes adolescentes foram selecionados com base em
critérios que incluiam a faixa etaria de 14 a 19 anos e a matricula regular em um dos trés anos do
ensino médio, com frequéncia regular as aulas. Foram excluidos adolescentes com condi¢gbes de
saude que impedissem o0 manuseio do aplicativo e o preenchimento do instrumento de pesquisa. A
amostra para essa etapa consistiu em 13 participantes, conforme as recomendacgbes para estudos
de validagao de tecnologia educacional’*. O adolescente que aceitou participar do estudo assinou o
Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) e o seu responsavel (pais) assinou o TCLE.

O instrumento de avaliacado de conteudo incluiu itens sobre a caracterizagao dos especialistas
e 0os dominios necessarios para avaliar o conteudo do aplicativo mével, tais como objetivos da
tecnologia (propdsitos, metas ou finalidades que deseja atingir com a utilizagéo), estrutura e
apresentacao (organizagao geral, estratégia de apresentacao, coeréncia e formatagao), e relevancia
(caracteristicas que avaliam o seu grau de significancia)'*. Os especialistas avaliaram os dominios,
a partir de indicadores, com o auxilio de uma escala Likert de quatro pontos: 1 — “Irrelevante, ndo
representativo”; 2 — “Pouco relevante, necessita de grandes revisdes para ser representativo”; 3 —
“Relevante, necessita de pequenas revisdes para ser representativo”; 4 — “ltem muito relevante ou
extremamente representativo”. O instrumento para coleta de dados, voltado a avaliacdo do aspecto
grafico pelo publico-alvo, foi baseado em um protocolo de avaliagdo de tecnologias educacionais
em saude™, e incluiu caracterizagdo socioecondémica dos participantes e indicadores de avaliagéo
do aspecto grafico com respostas “sim” ou “nao”.

A avaliagdo do aspecto grafico busca aferir o grau de concordancia dos adolescentes em
relagdo aos objetivos, a organizacgéo, ao estilo da escrita, a aparéncia visual e ao incentivo para o uso
do aplicativo'. Adicionalmente, foram incluidos itens para avaliar a usabilidade. Para esta finalidade,
utilizamos as afirmativas da System Usability Scale (SUS), uma escala que avalia aspectos como
facilidade de aprendizagem, eficiéncia, reteng¢do da informacao, redugao de erros e satisfacdo do
usuario. O dispositivo mével utilizado para o uso do aplicativo pelos adolescentes foi um tablet
Samsung Galaxy Tab A, que possui um sistema operacional Android, tela de 7 polegadas, processador
quad-core de 1,5 GHz,1,5 GB de memoéria RAM e 8 GB de armazenamento.

Os dados quantitativos foram analisados com o auxilio do software SPSS, versao 20.0, para
obter as frequéncias das variaveis sociodemograficas. Quanto ao estudo descritivo e exploratério, os
dados para definicdo do conteudo tedérico foram processados pelo software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IraMuTeQ) 0.7 alpha 2. Utilizou-se o
método da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) para gerar um dendrograma das palavras
mais significativas e empregou-se uma estratégia de Nuvem de Palavras. Identificaram-se 2.924
ocorréncias de palavras, distribuidas em 435 formas ativas. A analise do corpus das entrevistas com
os adolescentes resultou em 101 segmentos de texto (ST) com frequéncias de formas ativas 23:130 e
um aproveitamento de 85,08% do corpus. O dendrograma dividiu o corpus em trés classes, baseadas
na ocorréncia e coocorréncia das palavras mais significativas evocadas pelos adolescentes: Classe
1 —“Representacdo”; Classe 2 — “Consequéncias”; e Classe 3 — “Defini¢ao” do alcool e outras drogas.
Os participantes demonstraram interesse por temas como as consequéncias e efeitos do consumo de
alcool e outras drogas, aspectos relacionados a prevengao e formas de utilizacado dessas substancias.

A etapa de avaliagcao de conteudo do aplicativo mével foi realizada com o auxilio do software
R, versado 4.0.2. Utilizou-se o indice de Validagdo de Contetido por Item (I-IVC) e a média global®. O
ponto de corte para o IVC foi de 0,78%. Além disso, calculou-se o coeficiente alfa de Cronbach (a),
com o objetivo de avaliar a confiabilidade das respostas dos especialistas. Valores de (a) maiores
ou iguais a 0,80 demonstram elevada confiabilidade?'. Utilizou-se o teste binomial para analisar
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a proporcao de concordancia entre os especialistas. Na avaliagcdo dos aspectos graficos e de
usabilidade, realizou-se o calculo do percentual de concordancia dos adolescentes em relagao ao
item, considerando validos os itens com indice de Concordancia igual ou superior a 80%32".

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos, e obedeceu
as determinacdes da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

Conteudo e produg¢ao do aplicativo moével

Sobre arevisao integrativa, 16 estudos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram
que as tecnologias mais utilizadas nos estudos incluiram softwares para computadores, conteidos em
formato de CD-ROM (Compact Disc Read-Only Memory), videos e jogos. Observou-se também o uso
de mensagens de texto para smartphones, agentes virtuais de bate-papo, além de Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVA). No periodo de realizagao da revisao integrativa (julho a setembro de 2018), nao
foram identificadas publicagdes no Brasil sobre a utilizagao de tecnologias para dispositivos eletrénicos
voltados para a prevengéao do uso de alcool e/ou outras drogas por adolescentes. Quanto ao conteudo
tedrico apresentado pelas tecnologias, as substancias mais destacadas foram alcool, maconha, tabaco
e ecstasy. Os temas abordados incluiram: conceitos e classificagdo das substancias; efeitos fisioldgicos
e comportamentais associados ao uso; e os principais riscos e estratégias de prevencao.

Sobre os resultados advindos da App Review, inicialmente, encontraram-se 1.000 aplicativos,
dos quais 39 foram selecionados apds o refinamento das buscas. Desses, 15 estavam repetidos. Dos
24 aplicativos restantes, 22 foram excluidos por abordarem: controle do uso abusivo de substancias
(n=12); saude dos adolescentes com foco em outras tematicas, como sexualidade, crescimento
e desenvolvimento, depressao, entre outros (n=7); orientagdes para trabalhadores e familiares
de dependentes quimicos (n=1); jogos (n=1); e instrumentos de rastreamento do uso de alcool e/
ou outras drogas (n=1). Ao final, dois aplicativos atenderam aos critérios da App Review, um em
inglés e outro em arabe, abordando temas como: efeitos do alcool no cérebro em desenvolvimento,
conceito de droga, estratégias de prevencao e de recusa, e dependéncia. Nao foram encontrados
aplicativos méveis semelhantes a proposta deste estudo, voltados para o publico adolescente e no
idioma portugués, o que reforca a relevancia desta pesquisa.

A partir das evidéncias encontradas na literatura, o conteudo textual do aplicativo mével
intitulado “EPP: Educacao Para Prevengao” foi estruturado considerando as drogas: alcool, maconha,
cigarro, ecstasy, crack, cocaina, inalantes e anfetaminas. As telas iniciais do aplicativo podem ser
visualizadas na Figura 1.

Atecnologia apresentou os seguintes eixos tematicos: conceitos de drogas quanto a legalidade,
atuagao no cérebro e o que diz a legislacao brasileira; as drogas mais usadas e suas composicoes;
os efeitos das drogas — fisioldgicos e comportamentais — e os danos para a saude, tanto em curto
quanto em longo prazo; o uso de alcool e/ou outras drogas na adolescéncia, suas motivagoes,
consequéncias, fatores de risco e de protecao. Além disso, o conteudo textual foi enriquecido com
informagbes sobre por que nao utilizar alcool e/ou outras drogas, com énfase em dependéncia e
habilidades de enfrentamento; conceito e orientagbes gerais para reducao de danos; mitos e verdades
sobre alcool e outras drogas, explorados por meio de perguntas que exigem respostas interativas de
“verdadeiro” ou “falso” (mito); e um video com o depoimento de um jovem que se tornou dependente
durante a adolescéncia. Na Figura 2, é possivel visualizar ilustragbes da sesséo interativa “mitos e
verdades”.
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Figura 1 — llustragéo do icone, da tela inicial (screenshot) que permite acesso ao
conteldo e da tela principal com icones tematicos. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Figura 2 — llustragao da tela (screenshots) referente ao tema “mitos e verdades
sobre alcool e outras drogas”. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.
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Avaliacao de conteudo por especialistas

Quanto a caracterizagdo dos 22 especialistas, houve predominancia do sexo feminino
(86,36%), idade média de 43,95 anos (DP:10,77), todos com mestrado,63,64% doutorado e 36,36%
com pos-doutorado. A maioria desses participantes era da area da enfermagem (40,91%), seguida
da psicologia (31,82%), pedagogia e servigo social, com a mesma percentagem (9%). Medicina
e terapia ocupacional foram areas representadas por um participante (4,55% cada). A média do
tempo de formagéo foi de 20,18 anos (DP:11,2). O coeficiente Alfa de Cronbach encontrado para as
respostas dos especialistas foi de a=0,93, o que demonstra elevada confiabilidade nessa avaliacao.

O IVC foi superior a 0,78 na maior parte dos itens, exceto: Convida ou instiga as mudancgas
de comportamento e atitudes; as ilustracbes estdo expressivas e suficientes; as ilustracdes estdo
coerentes com o texto explicativo (quando houver); e os temas retratam aspectos-chave sobre a
prevencgao do uso de alcool e/ou outras drogas entre adolescentes que devem ser reforgcados. Amédia
do IVC foi de 0,87. Os itens que ndo apresentaram significancia no teste binomial foram: Convida
ou instiga as mudancgas de comportamento e atitudes, e ilustragdes estao expressivas e suficientes.
Outros detalhes estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Medidas de avaliagdo do conteudo realizada pelos especialistas (n=22). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Indicadores de avaliagdo n* I{VCt valor-pt P§
Objetivo

As informagdes/contetdos sdo ou estao coerentes com os objetivos
de aprendizagem proposta ao publico-alvo

As informagdes/contetdos sao importantes para a qualidade de vida
do publico-alvo desta tecnologia educacional

22 1,000 <0,001 1

21 0,955  <0,001 0,95

Convida ou instiga as mudangas de comportamento e atitudes 12 0,545 0,8318 0,54

Atende aos objetivos educacionais de instituicbes que trabalham com

- 21 0,955  <0,001 0,95
0 publico-alvo

Média 19 0,864

Estrutura e apresentagao

A tecnologia educacional é apropriada para o publico-alvo 20 0,909 <0,001 0,91
As mensagens estao apresentadas de maneira clara e objetiva 20 0,909 <0,001 0,91
As informagdes apresentadas estdo cientificamente corretas 18 0,818 0,004 0,82

O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo
desta tecnologia educacional

O estilo de redacao corresponde ao nivel de conhecimento do

18 0,818 0,004 0,82

18 0,818 0,004 0,82

publico-alvo
As informacgdes de apresentacdo do software estdo coerentes 21 0,955 <0,001 0,95
O tamanho dos titulos e dos topicos esta adequado 21 0,955 <0,001 0,95
As ilustragdes estao expressivas e suficientes 16 0,727  0,0525 0,73
As ilustragdes estdo coerentes com o texto explicativo (quando houver) 17 0,773  0,0169 0,77
O tamanho do conteudo na tela esta apropriado 21 0,955 <0,001 0,95
O numero de telas ou médulos esta adequado 21 0,955 <0,001 0,95
Média 19,2 0,872
Relevancia
Os temas retratam aspectos-chave sobre a prevencao do uso
de alcool e/ou outras drogas entre adolescentes que devem ser 17 0,773  0,0169 0,77
reforgados
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Tabela 1 — Cont.
Indicadores de avaliagido n* I{VCt valor-pt P§

A tecnologia educacional permite a generalizagado e transferéncia da
aprendizagem a diferentes contextos

19 0,864 <0,001 0,86

A tecnologia educacional propde a construgdo de conhecimentos 19 0,864 <0,001 0,86

A tecnologia educacional aborda os assuntos necessarios para o
saber do publico-alvo sobre a tematica

A tecnologia educacional estda adequada para ser usada por qualquer
pessoa/profissional com o publico-alvo

Média 19,2 0,870
IVC total 0,870

*n: Nimero de avaliagbes consideradas relevante ou muito relevante (notas 3 e 4) pelos especialistas; 1I-IVC: indice de Validade
de Conteudo; FValor de probabilidade do teste binomial; §Valor do teste binomial, representa a probabilidade de sucesso.

20 0,909 <0,001 0,91

21 0,955  <0,001 0,95

A analise dos resultados e dos comentarios dos especialistas revelou que alguns itens sobre
mudancas de comportamento e atitudes de adolescentes na prevengao ao uso de substancias foram
considerados complexos. Além disso, foi destacada a necessidade de o aplicativo ser mais interativo
para atingir esse objetivo. Foram recomendadas inclusdes de imagens mais realistas, substituindo
os desenhos da verséo inicial por outras que ilustrem tanto as sensagdes negativas quanto as de
prazer associadas as substancias. As sugestdes dos especialistas foram acatadas e implementadas
na versao destinada a avaliagio pelo publico-alvo.

Avaliagao do aspecto grafico e usabilidade do aplicativo pelo publico-alvo

A amostra consistiu em 13 adolescentes, com predominancia do sexo masculino (n=10,76,9%)
e da cor parda (n=6,46,2%), com idades entre 15 e 19 anos e média de 16,6 anos (£1,137). A maioria
cursava o 1° ano do ensino medio (n=7,53,8%), morava com os pais (n=10,76,9%) e pertencia a
familias com renda de um salario-minimo (n=8,61,5%). A mesma porcentagem de participantes se
identificou como catdlica ou sem religiao (n=5,38,5% para cada grupo). Em relagdo ao consumo de
substancias, todos os participantes negaram o uso de tabaco (n=13, 100%) e drogas ilicitas (n=13,
100%), e a maioria também nao consumia alcool (n=11,84,6%); contudo, dois admitiram o consumo
ocasional de alcool (15,4%). O tempo de uso do aplicativo mével variou de 10 a 30 minutos, com
uma média de 17 minutos (+5,50).

Na avaliagdo realizada pelos adolescentes (Tabela 2), dos 25 itens analisados, a menor
pontuacéo (84,6%) referiu-se aos itens: satisfacdo com as informagdes sobre alcool e outras
drogas fornecidas pelo aplicativo (objetivo); clareza da tela principal sobre o conteudo apresentado
(organizacéo); e a autonomia do adolescente para utilizar o aplicativo sem auxilio (usabilidade).

Os comentarios e sugestdes dos adolescentes indicaram o desejo de acesso a mais informacdes
que os capacitem sobre estratégias do modelo de capacidades para a vida, especialmente em relagao
aos aspectos psicossociais, e orientagdes para enfrentar a dependéncia. Eles também sugeriram
que a tela principal do aplicativo deveria ser mais expressiva, incluir mais imagens e utilizar cores
mais neutras.

O indice de concordancia de 96,6% demonstrou que o aplicativo mével para prevencao do
uso de alcool e outras drogas entre adolescentes foi considerado valido pelos representantes do
publico-alvo. Esse resultado é reforgcado por comentarios que destacaram a capacidade da tecnologia
de promover reflexdes sobre o tema, enfatizando os danos, as consequéncias e a importancia da
prevencgao.
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Tabela 2 — Concordancia dos adolescentes quanto aos itens de avaliagdo do aspecto grafico
e usabilidade do software para tecnologia movel (n=13). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Critérios de avaliagcdo Concordancia (%)
Objetivos

Vocé se sentiu satisfeito com as informagdes sobre alcool e outras drogas

apresentadas pelo aplicativo 84.6
O aplicativo pode ajudar o adolescente a pensar e mudar de comportamento sobre o 100.0
tema ’
0] aplic'ativo pode ser utilizado por um professor ou profissional de saude para falar 100.0
sobre alcool e outras drogas com adolescentes ’
Organizacao

A tela principal do aplicativo indica o conteudo que ele apresenta 84,6
O tamanho das letras e conteudos estéo legais 100,0
As cores do aplicativo chamaram a sua atengao 100,0
A sequéncia do conteudo esta adequada 92,3
A forma como o aplicativo foi construido esta adequada 92,3
Estilo da escrita

As frases sado faceis de entender 100,0
O texto é interessante 100,0
O conteudo é simples e claro 100,0
Aspecto grafico

As imagens sao simples 92,3
As imagens ajudam a entender o texto 100,0
A quantidade de imagens esta boa 92,3
As telas ou modulos parecem organizadas 100,0
Motivacao

Qualquer adolescente que utilizar o aplicativo vai entender do que se trata 100,0
Vocé se sentiu motivado a utilizar o aplicativo até o final 100,0
0] aplicaltivo aborda os assuntos necessarios para que adolescentes reflitam sobre o 1000
uso de alcool e outras drogas ’
O aplicativo lhe sugeriu a agir ou pensar sobre ndo usar alcool e outras drogas 100,0
Usabilidade

Eu acho que gostaria de usar esse aplicativo muitas vezes 92,3
Eu achei o aplicativo facil de usar 100,0
Eu consigo usar o aplicativo sem ajuda de ninguém 84,6
Eu acho que as fun¢des do aplicativo estdo bem organizadas 100,0
Eu imagino que os adolescentes aprenderao como usar esse aplicativo rapidamente 100,0
Eu me senti preparado para usar o aplicativo 100,0
indice de Concordancia 96,6
DISCUSSAO

O aplicativo “EPP: Educacao Para Prevencao”, na perspectiva dos especialistas, foi considerado
valido para representar a prevengao do uso de alcool e/ou outras drogas no contexto dos adolescentes,
na maior parte dos indicadores avaliados. Na avaliagao pelo publico-alvo, todos os itens apresentaram
percentual de concordancia elevado quanto ao aspecto grafico e usabilidade do aplicativo. O
desenvolvimento de aplicativos mdveis voltados para os cuidados em saude requer a observancia
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de etapas bem delimitadas e fundamentagao em pesquisas cientificas. Adaptar conteudos cientificos
para um aplicativo demanda criatividade e dominio do tema, pois as versdes digitais apresentam
desafios associados as caracteristicas do dispositivo mével (tamanho da tela, teclado, capacidade
de processamento) e as particularidades do uso das informagdes em um formato distinto?2.

Ainclusao do usuario nas fases de construcao de tecnologias educacionais facilita a elaboragao
de recursos que se alinham ao propdsito e ao contexto educacional de aplicacdo. No entanto, na pratica,
adolescentes raramente s&o consultados durante o desenvolvimento de programas de educagéo em
saude. Sua participacéo é crucial para enriquecer a oferta educativa, possibilitando o desenvolvimento
de intervengbes mais pertinentes e eficazes e favorecendo uma maior aceitagédo da tecnologia®.

No presente estudo, ao explorar os interesses dos adolescentes em relagao ao conteudo do
aplicativo, constatou-se que eles valorizam temas que estdo em consonancia com as evidéncias da
literatura cientifica que inclusive embasam politicas publicas brasileiras voltadas para a prevencao
do uso de alcool e/ou outras drogas por esse publico?. Os adolescentes expressaram interesse em
aprender mais sobre as consequéncias e efeitos do uso de substancias, assim como estratégias
para prevengao e redugao de danos. Além disso, mostraram-se interessados em depoimentos de
pessoas que ja tiveram experiéncias com substancias psicoativas. Essas preferéncias ressaltam a
importancia de um conteido que n&o apenas informa, mas também incentiva reflexao através de
narrativas pessoais e contextos reais, facilitando uma conexao emocional e cognitiva com o tema.

Os resultados decorrentes da App Review evidenciaram uma preocupante escassez de
aplicativos voltados para a preveng¢ao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Essa
lacuna é particularmente preocupante considerando que a adolescéncia € um periodo critico para
intervengdes preventivas, dado que o uso precoce de substancias pode comprometer o desenvolvimento
neuroldgico e elevar o risco de dependéncia futura?. Autores argumentam que as intervencdes
baseadas em tecnologia da informagédo podem ser uma resposta eficaz a esse desafio, uma vez
que possuem um alcance mais amplo, sdo implementadas com mais facilidade e apresentam maior
consisténcia do que as intervengdes presenciais tradicionais?. Além disso, o desenvolvimento de
interfaces e conteudos que sejam atraentes e acessiveis para os adolescentes é crucial para aumentar
a adesao e a eficacia dessas intervencdes digitais®’.

Apesar de as plataformas como iTunes e Google Play oferecerem mais de 45.000 aplicativos de
m-Health, uma revisao sistematica das evidéncias cientificas revelou que apenas uma pequena fragcao
desses aplicativos é fundamentada em bases cientificas robustas. Os estudos sobre o desenvolvimento
desses aplicativos ainda estdo em estagios iniciais e ha uma necessidade urgente de investigacdes
que apliquem rigor metodoldgico e demonstrem claramente a eficacia destas ferramentas digitais.
Esta situacido destaca a importancia de se priorizar a qualidade e a eficacia na criacdo de novas
tecnologias de saude movel, especialmente aquelas destinadas ao publico adolescente?.

Quanto ao layout do aplicativo, foram considerados elementos como linguagem simples e
acessivel, cores, ilustragdes adequadas e interatividade. O uso de ilustragdes em materiais educativos
para adolescentes apresenta desafios, pois nem sempre estdo compativeis com o texto e a linguagem
utilizada; frequentemente, o uso de termos técnicos dificulta a compreensao do conteldo por pessoas
com menor literacia®.

O desenvolvimento de aplicativos m-health requer a colaboracao entre profissionais com
conhecimento cientifico na area da salide e expertise técnica em computagao e design. E essencial
superar as barreiras entre as disciplinas para assegurar 0 sucesso na implementagdo de novas
tecnologias na saude, dada a necessidade de conhecimentos integrados de design e informatica®.
Tal interdisciplinaridade potencializa o envolvimento e a articulagao no campo das TICs relacionadas
aos desafios na saude, melhorando a qualidade dos produtos desenvolvidos com contribui¢cdes de
variados campos do saber®'.
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A avaliacao por especialistas representa uma fase crucial para aprimorar a qualidade dos
recursos e instrumentos de pesquisa. Como especialistas na area em questao, eles oferecem
experiéncia e perspectiva critica que refinam a proposta, elevando a eficacia de um instrumento ou,
neste caso, da tecnologia®. Apesar de sua validade confirmada pelos elevados IVCs, os comentarios
e sugestdes dos especialistas foram considerados, especialmente os relacionados aos itens com
menores pontuagdes, como a capacidade do aplicativo de induzir mudangas comportamentais, a
qualidade das ilustragbes e os temas apresentados.

Aliteratura sugere que as intervengdes a partir de aplicativos moveis devem ser projetadas para
influenciar atitudes, normas subjetivas e percep¢ao de controle comportamental, todos essenciais para
motivar a mudanga®. Aimplementagao de estratégias interativas, como feedback personalizado, pode
aumentar a eficacia do aplicativo nesse aspecto®. No entanto, obter mudancas de comportamento
em adolescentes ndo é uma tarefa facil. Para alguns autores, o uso de tecnologias educacionais
em saude pode melhorar a avaliagdo da mudanca de conhecimento, mesmo em temas sobre os
quais eles ja possuem uma compreensdo adequada. Esses recursos se mostram promissores,
especialmente para ampliar as informagdes sobre tratamento e prevengéao®. Quanto as ilustragdes,
a expressividade e a coeréncia com o texto sao fundamentais para reter a atencdo dos adolescentes
e facilitar o entendimento. O alinhamento entre texto e imagem melhora a compreensao e a retencéo
do conteudo®.

Apds receber comentarios e sugestdes dos especialistas, realizaram-se ajustes na tecnologia, e
uma nova versao foi submetida a avaliagdo dos adolescentes. Os resultados indicaram que o aplicativo
também foi considerado valido pelo publico-alvo, baseado em critérios como objetivos, organizagao,
facilidade de compreensao, motivagao para o uso e usabilidade. Um indice de concordancia de
96,6% foi alcangado, evidenciando alta concordancia. A avaliagao pelo publico-alvo permite verificar
a compreensao do conteudo e sua adequacéo ao nivel educacional e cultural da populacao avaliada,
estabelecendo um vinculo entre a correspondéncia empirica e tedrica da tecnologia educacional
desenvolvida®'.

Autores destacam que, subsequente a fase de desenvolvimento do aplicativo, é imperativo
proceder com sua avaliagdo empirica, etapa denominada “testagem”. Durante este processo, €
fundamental a identificagdo de demandas para ajustes criticos no protétipo. A partir das analises dos
dados coletados, implementam-se modificacbes que culminam na finalizagao e disponibilizacdo do
aplicativo®. Nesse sentido, os resultados preliminares deste estudo sugerem que o aplicativo cumpre
com seu propdsito inicial; contudo, feedbacks obtidos tanto de adolescentes usuarios quanto de
especialistas indicam a necessidade de inclusdo de conteudos adicionais. Estas sugestdes sublinham
a importancia de ndo apenas fornecer informagdes sobre alcool e outras drogas, mas também incluir
estratégias baseadas no modelo de habilidades para a vida. Essa expansao é fundamentada pela
complexidade do consumo de substancias, que é profundamente influenciado fatores socioeconémicos,
culturais, ambientais e politicos, os quais moldam os comportamentos de uso entre os adolescentes®®.

Quanto ao layout do aplicativo, algumas sugestdes incluiram uma tela principal mais expressiva,
aumento no numero de imagens, adog¢ao de cores mais neutras na apresentacdo e ampliagcdo do
tamanho das letras em algumas sec¢des. Esses comentarios sdo semelhantes aos encontrados em
um estudo que desenvolveu e validou uma cartilha educativa para prevenir 0 excesso de peso em
adolescentes®’. Existe um interesse crescente em tecnologias digitais destinadas a melhorar a saude
mental de criangas e adolescentes, e as evidéncias de eficacia dessas abordagens estao em expanséo.
Contudo, ha preocupacdes com os niveis de envolvimento, aceitacdo e adesdo dos usuarios®.

O envolvimento do usuario é fundamental na criacao e implementacao de intervengdes digitais,
pois garante que as ferramentas desenvolvidas sejam mais alinhadas as necessidades, preferéncias
e comportamentos reais dos usuarios finais*°. Especificamente para adolescentes, envolvé-los no
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desenvolvimento de aplicativos voltados para a prevengao do uso de alcool e outras drogas pode
aumentar significativamente a eficacia desses recursos. Adolescentes, na condi¢ao de publico-alvo,
podem fornecer contribui¢des valiosas sobre o que é culturalmente relevante e tecnicamente acessivel,
contribuindo para um design mais atraente e funcional, que promove maior adesao e efetividade
das intervengdes preventivas*'.

Entre as limitacbes do estudo, destacam-se a realizacdo da pesquisa exploratéria com
adolescentes para a definicdo do conteudo do aplicativo e sua avaliagdo por esse publico-alvo
em apenas uma escola, o que limita a generalizagdo dos resultados. Além disso, o aplicativo ndo
abordou alguns fatores importantes relacionados ao uso de alcool e/ou outras drogas, tais como as
habilidades para a vida, aspecto inclusive ressaltado tanto nas avaliagdes dos especialistas quanto
dos adolescentes.

Apesar dessas limitagdes, os enfermeiros podem incorporar o aplicativo em consultas
regulares, utilizando-o como uma ferramenta interativa para discutir prevencao de maneira engajadora
e educativa. Isso permite a personalizacdo do cuidado de acordo com as necessidades especificas
dos adolescentes e fortalece a comunicacao, estabelecendo uma relacao de confianca essencial
para a eficacia do cuidado preventivo.

A integracao desse tipo de ferramenta em programas mais amplos que envolvam escolas,
familias e comunidades pode ampliar a rede de suporte aos adolescentes, promovendo uma abordagem
comunitaria a prevengao e garantindo uma pratica de saude mais moderna e acessivel. O uso de
alcool e/ou outras drogas € um fenbmeno complexo, frequentemente cercado por tabus, e muitos
profissionais de saude e da educacao carecem de formagdo adequada para abordar o assunto. O
enfermeiro, frequentemente responsavel pelas agdes educativas, podera usar o recurso como um
aliado em suas iniciativas.

CONCLUSAO

O aplicativo “EPP: Educacao Para Prevencgao” foi desenvolvido com uma sélida base cientifica,
atendendo aos interesses e necessidades do publico adolescente. A avaliagao realizada pelos
especialistas revelou que a maior parte do conteudo do aplicativo foi considerada valida e apropriada
para representar a prevencado do uso dessas substancias, corroborando a relevancia do material
educativo integrado ao aplicativo. Adicionalmente, a avaliacédo pelo publico-alvo destacou uma alta
concordancia sobre o aspecto grafico e usabilidade do aplicativo, sugerindo que sua interface é
adequada e amigavel para os adolescentes.

Esses resultados indicam que o “EPP: Educacao Para Prevencgao” pode ser uma ferramenta
de apoio na prevencgao do uso de substancias ilicitas e alcool por estudantes adolescentes, servindo
como um recurso importante tanto em contextos educacionais quanto comunitario. Recomenda-se a
realizagao de estudos adicionais para avaliar o efeito do aplicativo “EPP: Educagao Para Prevengao”
na prevencgao e/ou redugao do consumo de alcool e drogas, bem como a inclusao de fatores que
contribuam para este consumo de forma mais enfatica, além de melhorias visuais que complementem
e reforgem o texto, em futuras atualizagdes do aplicativo.
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