Secéo
Especial

ENFERMAGEM

TEXT & CONTEXT NURSING TEXTO & CONTEXTO ENFERMERIA

1 TEXTJO & CONTEXTO
v

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO

DE TECNOLOGIA AUDIOVISUAL PARA
PREPARO E ADMINISTRAGCAO DE
MEDICAMENTOS VIA SONDA ENTERAL

Priscila Andreja Oliveira'?

Rosana Aparecida Pereira®

Ivo da Costa Martins?

Ariane Ranzani Rigotti®

Fabiana Rossi Varallo*

Maria Olivia Barboza Zanetti®
Fernanda Raphael Escobar Gimenes'

'Universidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Programa de Pés-Graduagédo em Mestrado Profissional de
Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem. Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil.

2Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Hospital de Clinicas.

Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

3Universidade de S&o Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem Fundamental.
Ribeiréo Preto, Sao Paulo, Brasil.

“Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias
Farmacéuticas. Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil.

SUniversidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem Psiquiatrica e
Ciéncias Humanas. Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil.

RESUMO

Objetivo: desenvolver e validar uma tecnologia educativa audiovisual na forma de video para agregar
conhecimentos cientificos e praticos aos profissionais de Enfermagem durante o preparo e a administragao
de medicamentos orais via sonda enteral.

Método: trata-se de um estudo metodoldgico, alicergado no referencial tedrico de Fleming, Reynolds e Wallace.
Realizado em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, de setembro de 2022 a agosto de 2023. A populagéo foi composta
por sete especialistas, sendo trés enfermeiras, duas farmacéuticas e duas nutricionistas. Estudo desenvolvido
em trés fases: “Pré-producao” — revisdo da literatura e elaboragao do roteiro; “Produc¢édo” — validagao do roteiro
e gravagao do video; e, “Pds-produgédo” — validagdo do video. A aparéncia e o conteido do material foram
validados pela técnica Delphi e pelo indice de Validade de Contetido maior ou igual a 70% (IVC 20,7).
Resultados: o roteiro/script/storyboard do video foi desenvolvido e validado por sete especialistas, com 94,2%
de concordéancia. O video foi validado e atingiu 99,2% de concordéancia entre os especialistas nos quesitos
funcionalidade, usabilidade, eficiéncia, técnica audiovisual, ambiente e procedimentos. Os especialistas
sugeriram organizar o video em trés partes, as quais envolveram consideragbes gerais relacionadas as
sondas enterais (Video 1), cuidados de Enfermagem relacionados ao preparo (Video 2) e & administragéo de
medicamentos em pacientes adultos e idosos com sonda (Video 3).

Conclusao: a tecnologia educativa audiovisual desenvolvida neste estudo na forma de video pode contribuir
com a capacitacao de profissionais de nivel médio e superior, bem como de estudantes dos cursos técnicos
e de graduacao em Enfermagem.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem. Estudo de Validag&o. Filme e Video Educativo. Nutricao
Enteral. Preparagdes Farmacéuticas. Recursos Audiovisuais. Seguranga do Paciente.
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DEVELOPMENT AND VALIDITY OF AUDIOVISUAL TECHNOLOGY FOR
MEDICATION PREPARATION AND ADMINISTRATION VIA FEEDING TUBE

ABSTRACT

Objective: to develop and validate an audiovisual educational technology in the form of video to add scientific
and practical knowledge to nursing professionals during oral medication preparation and administration via
feeding tube.

Method: this is a methodological study based on the theoretical framework of Fleming, Reynolds and Wallace,
held in Ribeirao Preto, Sdo Paulo, Brazil, from September 2022 to August 2023. The population was made
up of seven experts, three nurses, two pharmacists and two nutritionists. The study was developed in three
phases: “Pre-production” — literature review and script preparation; “Production” — script validity and video
recording; and “Post-production” — video validity. Material appearance and content were validated using the
Delphi technique and a Content Validity Index greater than or equal to 70% (CVI =0.7).

Results: the video script/storyboard was developed and validated by seven experts, with 94.2% agreement.
The video was validated and reached 99.2% agreement among experts in terms of functionality, usability,
efficiency, audiovisual technique, environment and procedures. Experts suggested organizing the video into
three parts, which involved general considerations related to feeding tubes (Video 1), nursing care related to
preparation (Video 2) and medication administration in adult and elderly patients with a tube (Video 3).
Conclusion: the audiovisual educational technology developed in this study in the form of video can contribute
to training high school and higher education professionals as well as students of vocational training and
undergraduate courses in nursing.

DESCRIPTORS: Nursing Care. Validation Study. Instructional Film and Video. Enteral Nutrition.
Pharmaceutical Preparations. Audiovisual Aids. Patient Safety.

DESARROLLO Y VALIDACION DE TECNOLOGIA AUDIOVISUAL PARA LA
PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS ViA SONDA ENTERAL

RESUMEN

Objetivo: desarrollar y validar una tecnologia educativa audiovisual en forma de video para agregar
conocimientos cientificos y practicos a los profesionales de enfermeria durante la preparacion y administracion
de medicamentos orales via sonda enteral.

Método: se trata de un estudio metodolégico, basado en el marco tedrico de Fleming, Reynolds y Wallace.
Realizado en Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, de septiembre de 2022 a agosto de 2023. La poblacion
estuvo compuesta por siete especialistas, tres enfermeros, dos farmacéuticos y dos nutricionistas. Estudio
desarrollado en tres fases: “Preproduccion” — revision de literatura y preparacion de guion; “Produccion” —
validacion de guion y grabacién de video; y “Postproduccion” — validacion de video. La apariencia y contenido
del material fueron validados mediante la técnica Delphi y el indice de Validez de Contenido mayor o igual al
70% (IVC 20,7).

Resultados: el guidn/script/storyboard del video fue desarrollado y validado por siete expertos, con un 94,2%
de acuerdo. El video fue validado y alcanz6 un 99,2% de acuerdo entre expertos en cuanto a funcionalidad,
usabilidad, eficiencia, técnica audiovisual, entorno y procedimientos. Los expertos sugirieron organizar el video
en tres partes, que involucraron consideraciones generales relacionadas con las sondas enterales (Video 1),
cuidados de enfermeria relacionados con la preparacion (Video 2) y administracion de medicamentos en
pacientes adultos y ancianos portadores de sonda (Video 3).

Conclusién: la tecnologia educativa audiovisual desarrollada en este estudio en forma de video puede
contribuir a la formacion de profesionales de la educacién secundaria y superior, asi como de estudiantes de
cursos técnicos y de pregrado en enfermeria.

DESCRIPTORES: Atencion de Enfermeria. Estudio de Validacion. Pelicula y Video Educativos. Nutricién
Enteral. Preparaciones Farmacéuticas. Recursos Audiovisuales. Seguridad del Paciente.
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INTRODUGAO

Segundo dados da Sociedade Americana de Nutricdo Parenteral e Enteral (em inglés, American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition — ASPEN), cerca de 245 mil pacientes por ano fazem
uso temporario de sonda enteral em ambiente hospitalar e aproximadamente 31 mil fazem uso de
dispositivos de acesso enteral em domicilio’. No Brasil, esses dados néo estao disponiveis, todavia,
sabe-se que as sondas enterais sdo amplamente utilizadas em todos os niveis de atengao?.

Os dispositivos de acesso enteral viabilizam a administracdo de nutrientes e/ou medicamentos
no trato gastrointestinal®**, entretanto, apesar da administragdo de medicamentos via sonda enteral
oferecer beneficios ao paciente, sua pratica envolve riscos assistenciais®®, exigindo conhecimento
cientifico e dominio da pratica, com vistas a garantia da seguranga na terapéutica medicamentosa®®.

Um dos maiores desafios do manejo de medicamentos orais em pacientes que se alimentam
exclusivamente por sonda é o fato de a maioria desses medicamentos nao ser formulada para esta
via'?%12_ Por esse motivo, o profissional de Enfermagem necessita modificar a forma farmacéutica
para viabilizar a administragdo do medicamento via tubo3%"'. Ademais, ha divergéncias na literatura
sobre praticas seguras no preparo e na administragdo de medicamentos via sonda®", problema
este que resulta em duvidas e em prejuizos para a qualidade da assisténcia prestada pela equipe
de saude, além de aumentar o risco de danos evitaveis aos pacientes® .

Aliteratura evidencia que videos educativos, enquanto estratégia educacional, sdo capazes de
despertar o interesse dos usuarios, além de incentivar o processo ensino-aprendizagem e aumentar
o nivel de conhecimento dos profissionais. Contudo, existe escassez desse material nas plataformas
digitais™"°.

Diante da necessidade de capacitar e aprimorar o conhecimento dos profissionais de
Enfermagem com vistas a prevengao de eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos,
o presente estudo foi proposto com o objetivo de desenvolver e validar uma tecnologia educativa
audiovisual na forma de video para agregar conhecimentos cientificos e praticos a esses profissionais
durante o preparo e a administracdo de medicamentos via sonda enteral.

METODO

Trata-se de estudo de desenvolvimento de tecnologia educativa apoiada nos fundamentos
dos estudos metodoldgicos e alicergada no referencial teérico de Fleming, Reynolds, Wallace™. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) de uma universidade publica, em
observancia as diretrizes das Resolucdes n° 466/12 e 510/16 que tratam de pesquisas com seres
humanos. O estudo foi desenvolvido no periodo de setembro de 2022 a agosto de 2023.

A populagédo do estudo foi composta por um grupo de sete especialistas e incluiu trés
enfermeiras, duas farmacéuticas e duas nutricionistas, as quais foram convidadas a participar do
processo de validagao do roteiro/script/storyboard e da validagdo de aparéncia e conteudo do video
educativo por meio da técnica Delphi'®.

A técnica Delphi é utilizada em processos de validagao de contetdos e/ou ferramentas, ou
ainda em situagdes nas quais exista controvérsias na literatura sobre determinado assunto. Nessa
técnica, um grupo de especialistas é reunido para estabelecer um consenso entre as opinides a partir
de instrumentos de coleta de dados, sendo preservado o anonimato dos participantes’®.

Nao existe consenso na literatura acerca do quantitativo ideal de especialistas para a
validagao de tecnologias, entretanto, considera-se que “sete” seja um numero suficiente para conferir
fidedignidade a essas ferramentas, ndo devendo este quantitativo ser inferior a cinco'’.

Aescolha e a selecéo dos especialistas foram realizadas pelos pesquisadores, considerando-se
distintas categorias profissionais contidas nas areas de interesse e a expertise previamente conhecida
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destes profissionais para com a tematica “seguranca na administracao de medicamentos via sonda
enteral”, e/ou “cuidados de Enfermagem com sonda enteral”, e/ou “desenvolvimento de tecnologias
audiovisuais”, a partir da amostragem do tipo “bola de neve”. Os especialistas foram selecionados
e classificados de acordo com os “Critérios de selegcao de especialistas” de autoria de Guimaraes et
al."®(2016). Trata-se de uma escala para validagao de instrumentos de Enfermagem no Brasil, a qual
possui score de 0-11 pontos, podendo essa pontuagao ser acrescida de um ponto extra para cada
ano adicional de experiéncia na area tematica. Outrossim, a escala prevé pontuagdo minima para
participacdo como especialista de seis pontos, o que estabelece maior confiabilidade ao resultado’®.

O recrutamento foi realizado a partir de convites eletrénicos enviados por e-mail aos
especialistas, com descricao detalhada dos objetivos e da metodologia do estudo. Os especialistas
foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a validar a
aparéncia e o conteudo do video, a partir do “Instrumento de validagao do roteiro/script/storyboard do
video educativo” e do “Instrumento de validagdo do video educativo”, ambos de autoria de Ferreira
et al.’® (2015). Todos aceitaram participar do estudo. A coleta de dados ocorreu entre os meses de
novembro de 2022 e maio de 2023.

Este estudo se deu em trés fases. Na Fase | (Pré-produc¢ao), foi realizada revisao da literatura,
a qual subsidiou a construcado do roteiro com a apresentacao de evidéncias acerca de falhas
relacionadas ao preparo e a administracdo de medicamentos via sonda enteral; técnicas utilizadas
por profissionais de Enfermagem com relacao a pratica em questao; e, estratégias utilizadas para
a melhoria dessa pratica.

O levantamento da literatura para o desenvolvimento da Fase | foi realizado no espaco temporal
de dez anos (2013-2022), nas bases de dados CINAHL, Embase, LILACS, Pubmed e Scopus, as
quais foram definidas por conterem estudos de interesse na area da saude em ampla abrangéncia.
O critério de seleg¢ao dos estudos ocorreu de forma estratificada, por dois autores independentes e
em concordancia com o fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2020)%. A Fase | foi desenvolvida entre setembro e novembro de 2022.

Na Fase Il (Producéo), foi utilizado o “Instrumento de validagéo do roteiro/script/storyboard
do video educativo” para validagdo de conteudo com emprego de estatistica descritiva a partir
de escala Likert, com cinco opg¢des de respostas: “concordo fortemente”, “concordo”, “discordo”,
“discordo fortemente” e “nao sei”. Os especialistas avaliaram o roteiro/script/storyboard quanto: ao
objetivo, ao conteudo, a relevancia, ao ambiente, a linguagem verbal e a inclusdo dos topicos. No
cabecalho do formulario, foi disponibilizada a definicdo de cada um dos itens mencionados; e no
rodapé foi proporcionado um campo aberto para que os especialistas apresentassem suas criticas
e/ou sugestdes para que o material pudesse ser aprimorado. O objetivo desta etapa foi considerar o
conteudo validado pela somatéria dos conceitos “concordo fortemente” e/ou “concordo” a partir do
indice de Validade de Contetido maior ou igual a 70% (IVC =0,7).

Ainda na Fase I, as cenas e a locuc¢ado do video educativo foram gravadas no Centro de
Simulagao de Praticas de Enfermagem (CSPE) de uma universidade publica do interior de Sao Paulo
durante os meses de fevereiro e margo de 2023. A gravacgao foi realizada pelos pesquisadores e
por profissionais do Servigo de Criacdo e Producdo Multimidia da universidade. A edigao do video
e da locugao ocorreram de forma simultdnea, no periodo de margo a maio de 2023, de modo on-
line e sincrono, pelos mesmos profissionais, pela plataforma Google Meet, perfazendo um total de
nove encontros, com duragdo média de duas horas cada. A Fase Il aconteceu entre os meses de
novembro de 2022 e maio de 2023.

Na Fase lll (Pés-producao), houve a validagao do video pelos mesmos especialistas da fase
anterior, dessa vez, a partir da utilizagao do “Instrumento de validagao do video educativo” composto
por escala Likert de cinco pontos. O video foi avaliado quanto: a funcionalidade, a usabilidade, a
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eficiéncia, a técnica audiovisual, ao ambiente e ao procedimento, também a partir do indice de
Validade de Conteudo maior ou igual a 70% (IVC 20,7). Esta fase ocorreu no més de maio de 2023.

Sempre que o resultado de cada subitem fosse considerado “insatisfatorio” por mais que 30%
dos especialistas, o conteudo deveria ser revisto pelos pesquisadores e submetido a nova etapa de
validacdo. Pesquisadores'®?' utilizaram esse critério para a validagdo de tecnologias audiovisuais
de aprendizagem de modo satisfatério e com manutencéo da confiabilidade.

Os dados obtidos nas Fases Il e lll foram digitados em uma planilha do aplicativo Microsoft
Excel Plus 2021, empregando-se a analise de consisténcia da dupla digitagdo. Em seguida, os dados
foram importados para o programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versao 21.0,
para as analises estatisticas descritivas (frequéncia e porcentagem), medida de posi¢do (média) e
variabilidade (desvio-padrao).

RESULTADOS

O quantitativo de estudos encontrados por meio das bases de dados foi de 3.333 estudos
cientificos, sendo que 897 eram duplicados e foram excluidos a partir da utilizacdo do software
EndNote™. Assim, foram triados por dois autores, de forma independente, 2.436 estudos, dos quais
apenas 74 mostravam relacdo com a tematica em questao, segundo a leitura de titulos e resumos.
Destes, quatro documentos nao estavam disponiveis e foram excluidos. Logo, foram selecionados
para leitura na integra um total de 70 documentos. Destes, 48 foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade relacionados a pertinéncia ao tema.

Compuseram a amostra final 22 estudos que se relacionavam com as melhores praticas
acerca do preparo e/ou da administracao de medicamentos via sonda enteral por profissionais de
Enfermagem (Figura 1).

Para o desenvolvimento da Fase | (Pré-producao), foram utilizados os estudos resultantes da
revisdo da literatura, os quais subsidiaram a apresentacao de evidéncias recentes acerca de falhas
relacionadas a pratica em questao, técnicas utilizadas por profissionais de Enfermagem com relagéo
ao preparo e a administragdo de medicamentos orais via sonda enteral e estratégias utilizadas para
0 aprimoramento dos procedimentos.

Durante o desenvolvimento do roteiro/script/storyboard e do video educativo, os autores
buscaram atender as necessidades dos profissionais de Enfermagem no que se refere ao preparo e a
administracdo de medicamentos via sonda enteral, de modo que esse processo pudesse ser elucidado
e seguro para quem dele participa — profissional e paciente. Utilizou-se de termos familiares para
esses profissionais durante a elaborag¢ao do conteudo escrito; e, na locugéo, foi utilizado um pronome
pessoal de tratamento na conjugacao da terceira pessoa, “vocé€”, para que o espectador pudesse
sentir-se participante do video. Para a gravagao das cenas, optou-se por um cenario que retratasse
a realidade de um ambiente hospitalar, além da riqueza de detalhes para facilitar o entendimento
e a compreensao do espectador. Essas caracteristicas tiveram como principal objetivo fazer com
que, ao assistir ao video, o publico-alvo fosse capaz de se familiarizar com o ambiente e, portanto,
identificar que os procedimentos realizados no video fazem parte de seu cotidiano.

Na Fase Il (Producgdo), houve a caracterizagao dos participantes (Tabela 1); e o roteiro/script/
storyboard e o instrumento de validagao foram encaminhados via e-mail aos sete especialistas.
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA 2020. Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2023.
Fonte: adaptado de Page et al.?° (2021).

Todos os itens avaliados por meio do “Instrumento de validagao do roteiro/script/storyboard
do video educativo” e subitens obtiveram pontuagéo superior a 70% (Tabela 2). Desse modo, o
conteudo foi considerado validado e nao foi necessaria a revalidagédo. Entretanto, os especialistas
teceram comentarios e sugestdes para o aprimoramento do conteudo.
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Tabela 1 — Caracterizagédo dos especialistas. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023. (n=7)

Descrigao n (%) Média (DP*)
Sexo
Feminino 7 (100) -
Masculino - -
Outros - -
Idade (anos) - 40,43 (6,0)
Tempo de Formacgao (anos) - 17,43 (6,4)
Formacéao
Enfermagem 3 (42,9) -
Farmacia 2 (28,6) -
Nutrigdo 2 (28,6) -

Area de Atuacdo?
Clinica Cirurgica - -

Clinica Médica 1(8,3) -
Consultoria em TNOEP* 1(8,3) -
Docéncia 4 (33,3) -
Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional 2 (16,67) -
Gestéo de Enfermagem 1(8,3) -
Ginecologia e Obstetricia 1(8,3) -
Supervisado do Servigo de Nutricao e Dietética 1(8,3) -
Unidade de Terapia Intensiva Adulto 1(8,3) -
Titulagdo Académica
Graduacao - -
Especializagao - -
Mestrado 3 (42,9) -
Doutorado 4 (57,1) -

Pés-Doutorado - -
Experiéncia com Educagdo Permanente

Nao 2 (28,6) -

Sim 5(71,4) -

*DP: desvio padrao; fArea de Atuagéo: alguns especialistas possuiam mais de uma area de atuagéo; *TNOEP: Terapia Nutricional
Oral, Enteral e Parenteral.

Tabela 2 — Validagao do roteiro do video educativo segundo os especialistas. Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2023. (n=7)

CF* Cct D# DFS NS Validagao
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Objetivos
1.1. Coeréncia com a pratica da 6(857) 1(14,3) _ - - 7 (100)
Enfermagem
1.2. Coeréncia com os objetivos do 6(857) 1(14,3) _ - - 7 (100)
estudo
1.3. Adequado para a efetivagao 5(71,4) 2(28,6) - - - 7 (100)
Respostas=21 17 (81,0) 4 (19,0) - - - 21 (100)
2. Conteudo
2.1. Corresponde aos objetivos do 4(571) 3 (42,9) B B _ 7 (100)
estudo
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Tabela 2 — Cont.
CF* ct D# DFS NS Validagao

n%) n(%) n(%) n(%) n(%) n (%)

2.2. Facilita o processo ensino-

aprendizagem 5(714) 1(143) 1(14.3) - - 6 (85,7)

2.3. Permite a compreensaodotema 5(71,4) 1(14,3) 1(14,3) - - 6 (85,7)
2.4. Obedece a uma sequéncia légica 3 (42,9) 3(42,9) 1(14,3) - - 6 (85,7)
2.5. Incorpora os passos necessarios 3 (42,9) 4 (57,1) - - - 7 (100)
ifc.egss:r(i)oesde todos os materiais 5(714) 1(143) 1(14.3) _ _ 6 (85.7)
2.7. Informagdes sao fidedignas 5(71,4) 1(14,3) 1(14,3) - - 6 (85,7)
Respostas=49 30 (61,2) 14 (28,6) 5(10,2) - - 44 (89,8)
3. Relevancia (imagens e cenas narradas)
3.1. llustram aspectos importantes 4 (57,1) 3(42,9) - - - 7 (100)
3.2. Permitem a execugao 5(71,4) 2 (28,6) - - - 7 (100)
g(.):i].tePS(;?ltem a transferéncia do 2(28.6) 4(571) 1(143) _ B 6 (85.7)
Respostas=21 11 (52,4) 9(42,9) 1(14,3) - - 20 (95,2)
4. Ambiente
4.1. Cenario é adequado para o video 7 (100) - - - - 7 (100)
gééggigzgg € adequado para o 7 (100) _ _ - - 7 (100)
Respostas=14 14 (100) - - - - 14 (100)
5. Linguagem verbal
5.1. Acessivel ao publico-alvo 4 (57,1) 3 (42,9) - - - 7 (100)
5.2. Facil assimilagao 4 (57,1) 3(42,9) - - - 7 (100)
Respostas=14 8 (57,1) 6 (42,9) - - - 14 (100)
6. Inclusao dos tépicos
6.1. Objetivos do video 7 (100) - - - - 7 (100)
6.2. Breve histérico da sonda enteral 4(57,1) 1(14,3) 1(14,3) - 1(14,3) 5(71,4)
6.3. Finalidade da sonda enteral 6 (85,7) 1(14,3) - - - 7 (100)
e amego®  s@n 1049 - - - 700
6.5. Descrigao das etapas do 4(571) 2(286) 1(14,3) _ _ 6 (85.,7)

procedimento
Respostas=35 27 (77,1) 5(14,3) 2(5,7)
Total (Respostas=154) 107 (69,5) 38 (24,7) 8 (5,2)

*CF: concordo fortemente; tC: concordo; *D: discordo; SDF: discordo fortemente; INS: ndo sei.

1(2,9) 32(91,4)
1(0,6) 145 (94,2)

Nessa fase, as sugestdes estiveram relacionadas a necessidade de énfase em alguns passos
da técnica de preparo de medicamentos; a insercdo de imagens ilustrativas; e a inclusdo de normas
e resolugdes. As demais sugestdes foram referentes a linguagem e ao uso de discursos repetitivos.
As sugestdes foram acatadas e o roteiro foi reestruturado, perfazendo um total de 45 cenas.

A partir da validag&o do conteudo do roteiro/script/storyboard, procedeu-se a gravagao/edicao
das cenas e da locugéo, e, posteriormente, a Fase Il — validagdo do video propriamente dito. Apds
gravagao e edicao, o video apresentou duracao de 18 minutos e 37 segundos. Os procedimentos de
Enfermagem foram desenvolvidos de forma clara e pausada, contribuindo para a compreensao das
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técnicas realizadas pelo personagem principal, que buscou representar um enfermeiro. A atuagao
nesse papel foi de um dos pesquisadores.

Para validagao do video, o “Instrumento de validagao do video educativo” foi encaminhado aos
sete especialistas via e-mail, juntamente com o link do video para acesso exclusivo, o qual se deu
pela plataforma de compartilhamento de videos Youtube®. Mais uma vez, os especialistas avaliaram
todos os itens e subitens do video com pontuacgao superior a 70% (Tabela 3), sem necessidade de
revalidagao. Todavia, assim como na fase anterior, sugestdes foram feitas pelos especialistas com
o intuito de melhorar o objeto do estudo.

Tabela 3 — Validacao do video educativo segundo os especialistas, Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023. (n=7)

CF* ct D* DFS NS!' Validagao
n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n (%)

1. Funcionalidade

1.1. Ferramenta atende aos objetivos 7 (100) - - - - 7 (100)
1.2. Gera resultado na aprendizagem 7 (100) - - - - 7 (100)
Respostas=14 14 (100) - - - - 14 (100)
2. Usabilidade
2.1. Facil usar 7 (100) - - - - 7 (100)
gb%i.cgzgltla:prender 0s conceitos e 5(714) 2 (28.6) B _ _ 7 (100)
2.3. Facil aplicar os conceitos na pratica 7 (100) - - - - 7 (100)
Respostas=21 19(90,5) 2(9,5) - - - 21 (100)
3. Eficiéncia
3.1. Duragao adequada para o aprendizado 4 (57,1) 2(28,6) 1(14,3) - - 6 (85,7)
3.2. Numero de cenas coerente com o tempo 4 (57,1) 3 (42,9) - - - 7 (100)
Respostas=14 8(57,1) 5(35,7) 1(7,1) - - 13 (92,9)
4. Técnica audiovisual
4.1. lluminagdo adequada 7 (100) - - - - 7 (100)
4.2. Voz do narrador clara e adequada 7 (100) - - - - 7 (100)
4.3. Narragao eficiente e compreensivel 7 (100) - - - - 7 (100)
4.4. Retorno facil a qualquer cena 6 (85,7) 1(14,3) - - - 7 (100)
Respostas=28 27 (96,4) 1(3,6) - - - 28 (100)
5. Ambiente
5.1. Reflete o cotidiano da pratica hospitalar 5 (71,4) 2 (28,6) - - - 7 (100)
]?iailigalggoratorlo n&o interferiu na 5(714) 2 (28.6) B B B 7 (100)
Respostas=14 10 (71,4) 4 (28,6) - - - 14 (100)
6. Procedimento
6.1. Objetivos do video 7 (100) - - - - 7 (100)
6.2. Finalidade da sonda enteral 5(71,4) 2(28,6) - - - 7 (100)
6.3. Cuidados de Enfermagem 6 (85,7) 1(14,3) - - - 7 (100)
6.4. Apresentacao dos materiais utilizados 6 (85,7) 1(14,3) - - - 7 (100)
i%Z.qtiEf‘Eiz(e;ZSadequadas/ facilmente 5(71,4) 2 (28,6) _ - - 7 (100)
Respostas=35 29(82,9) 6(17,1) - - - 35 (100)
Total (Respostas=126) 107 (84,9) 18 (14,3) 1(0,2) - - 125 (99,2)
*CF: concordo fortemente; tC: concordo; *D: discordo; SDF: discordo fortemente; INS: ndo sei.
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As sugestodes estiveram relacionadas a necessidade de énfase em alguns passos da técnica
de administragdo dos medicamentos via sonda; inclusdo de cenas com os diferentes tipos de seringas
para uso oral/enteral; e exclusdo de discursos repetitivos.

No item “Eficiéncia”, o qual se referiu ao desempenho e recursos relacionados ao tempo
do video, trés dos sete especialistas destacaram a duracio extensa, o que poderia fragilizar o uso
do video, pois alguns profissionais poderiam sentir-se desestimulados em assistir ao video ou se
dispersarem ao acompanha-lo. Os especialistas ainda destacaram que videos breves tendem a ser
buscados com mais frequéncia pelos espectadores e sugeriram a fragmentagdo do material. Por
conseguinte, os pesquisadores optaram por acatar a sugestao. Posto isto, algumas cenas e a locugao
precisaram ser regravadas. Para manutencéo da fidelidade, foi utilizado o mesmo cenario para a
regravacgao, e, assim, o video foi dividido em trés produtos finais independentes e complementares:
Video 1 — Sondas enterais e consideragdes gerais para a administragdo de medicamentos (duracao de
7 minutos e 1 segundo, contendo 20 cenas); Video 2 — Preparo de medicamentos para administracao
via sonda enteral (duragdo de 10 minutos e 1 segundo, contendo 28 cenas); e Video 3 — Administragédo
de medicamentos via sonda enteral (duragao de 5 minutos e 14 segundos, contendo 15 cenas). As
cenas e a locugao do video foram regravadas em apenas um encontro e novamente editadas durante
os meses de junho, julho e agosto de 2023, em sete encontros via plataforma Google Meet, com
duracdo média de duas horas cada, para posterior disponibilizagao dos videos em plataforma digital.

Aversao final dos videos esta disponivel na plataforma de compartilhamento de videos Youtube®,
canal da universidade publica em estudo, e pode ser acessada gratuitamente através dos links: https://
youtu.be/OVATWQWLexU?si=HSBVa6ZMLtknuvCz (Sondas enterais e consideragdes gerais para a
administracdo de medicamentos — Video 1); https://youtu.be/OK6bpVtnAc0?si=RvO0AyoWIMMz0uMd
(Preparo de medicamentos para administragdo via sonda enteral — Video 2); https://youtu.be/
BlgxTYcoxxo?si=kouTwxN7zDUXATFv (Administracdo de medicamentos via sonda enteral — Video 3).

DISCUSSAO

Em 1° de abril de 2013, foi instituido o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) com
o principal objetivo de “contribuir para a qualificacdo do cuidado em saude em todos os estabelecimentos
de saude do territério nacional”, promovendo e apoiando iniciativas voltadas a segurancga na assisténcia?.
Entretanto, o desafio persiste e faz parte da realidade dos servigos de saude.

Estudos pregressos®"'23 apontam que as falhas relacionadas ao preparo e a administragédo
de medicamentos via sonda estao presentes nas instituicdes de saude e sdo responsaveis por efeitos
subterapéuticos dos medicamentos, além de toxicidade e perdas dos dispositivos de nutricao enteral
por obstrugao, com consequente aumento da demanda de horas de profissionais de saude a beira-
leito, custos hospitalares, exposigao do paciente ao risco da repetigdo do procedimento e atrasos nos
resultados em saude. Esses dados reforgam a necessidade de que estratégias que visam o alcance
de melhores resultados em saude sejam implementadas. Esses achados da literatura provocaram o
desenvolvimento do presente estudo, uma vez que o contexto de saude no Brasil percorre momentos
frageis em toda a circunstancia temporal, resultado de um pais em desenvolvimento que, ndo obstante,
precisa oferecer a sua populagéo cuidados de saude mais seguros.

Pesquisas®?* indicam que o conhecimento dos profissionais de Enfermagem acerca do
assunto ainda é insuficiente. Evidencia-se a necessidade da ampliacdo de saberes do enfermeiro,
pois, além de assistencial, esse profissional é também educador®?3, uma vez que é responsavel
pela disseminacdo do conhecimento adquirido aos demais profissionais da equipe, atuando como
multiplicador do aprendizado. Ademais, o contexto de aprendizado digital permite a obtenc&o de maior
alcance do publico-alvo, além da ampliagdo do desenvolvimento de praticas seguras, baseadas em
evidéncias e focadas na Seguranga do Paciente.
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A utilizacao de tecnologias educacionais com a finalidade de promover conhecimento atualizado
aos profissionais de saude tem sido uma pratica satisfatoria, porém recente, corroborando a escassez
de publicagdes relacionadas ao desenvolvimento de tecnologias audiovisuais na literatura.

Para a elaboragdo de um roteiro robusto capaz de subsidiar a construgdo dos videos,
foram utilizadas diretrizes nacionais* e internacionais’, resolugdes?2%, dentre outras produgdes
relevantes' 368911122327 desenvolvidas por especialistas no assunto, as quais apontaram cuidados
de Enfermagem fundamentais na pratica do preparo e da administracdo de medicamentos via
sonda, quais foram: reconhecimento pelo enfermeiro dos medicamentos com farmacodinamica e
farmacocinética compativeis para a administragao via sonda; conhecimento do posicionamento
distal da sonda, bem como a garantia da estabilidade desse posicionamento; uso do gral e pistilo
de porcelana para a trituragdo dos medicamentos; preparo e administragdo dos medicamentos
individualmente com vistas a prevencao de interacao; dissolucao/diluicdo dos medicamentos com
agua estéril em volume satisfatorio; lavagem da sonda antes e apds a administracdo da dieta e dos
medicamentos, assim como entre um medicamento e outro; manutencao da pausa da dieta antes
e apo6s a administracao de medicamentos, de modo a prevenir a interagao farmaco-nutriente; uso
de seringa Oralpack ou padrdao ENFit™, com preferéncia para a seringa parenteral de bico slip, na
auséncia daquelas; dentre outros cuidados.

Resultados de pesquisas®?®?+?” tém evidenciado que programas e atividades educativas séo
capazes de aprimorar substancialmente e até mesmo subsidiar as praticas desenvolvidas pelos
profissionais de Enfermagem com a garantia de um cuidado seguro e efetivo para o paciente.

Em consonéancia a afirmativa anterior, uma pesquisa desenvolvida em um hospital de nivel
secundario do estado de Sao Paulo, Brasil, buscou analisar o impacto antes e apds a implementacao
de um programa de melhoria da qualidade voltado para o preparo e para a administragdo de
medicamentos via sonda enteral?’. Os autores identificaram que a trituragdo de comprimidos de
liberacdo entérica e a mistura de mais de um medicamento durante o preparo sofreram reducéo
de 54,9% para 26,2% apds a implementacao da estratégia. Assim como a lavagem da sonda entre
a administracdo de um medicamento e outro aumentou de 8,2% para 66,3%. Essas evidéncias se
mostraram significantes para os resultados relacionados a qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes internados no referido hospital.

Outra pesquisa? analisou o conhecimento de enfermeiros em sete UTls de um hospital situado
na Jordania, acerca da administracdo de medicamentos via sonda, a partir de testes pré e pds-
intervengao educativa realizada por um farmacéutico. Antes da intervengao,76,7% dos enfermeiros
possuiam conhecimento insuficiente; apds a atividade, eles atingiram 48% a mais de conhecimento em
cada dominio observado, sugerindo o efeito positivo das praticas educativas com estes profissionais.

Em concordancia com outras pesquisas'-'5192128 que também buscaram o desenvolvimento
de tecnologias audiovisuais, o objeto deste estudo foi elaborado seguindo as etapas descritas por
Fleming, Reynolds, Wallace™ (2009), garantindo a qualidade e a fidedignidade dos videos aos achados
cientificos, em conformidade com o contexto pratico dos profissionais de Enfermagem. Além disso,
este estudo demonstrou conformidade com relagdo a metodologia utilizada por outros autores™
na construcao do roteiro/script/storyboard, visto que foram selecionadas as melhores evidéncias
cientificas acerca do assunto, garantindo um resultado confiavel ao publico ao qual se destina.

A exposi¢cdo de video-aulas enquanto pratica pedagdgica € amplamente utilizada com
significativo diferencial no processo ensino-aprendizagem, uma vez que tem mostrado resultados
positivos no desenvolvimento diario de académicos e profissionais’*'%28, A dindmica do uso de
videos como material didatico permite que o aprendiz apresente melhor absorgdo do conteudo,
com reconhecimento de suas dificuldades e aperfeicoamento das habilidades'?', em especial, no
ambito da Enfermagem, no qual os videos tém sido uma excelente alternativa'*'%28, Observa-se
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que com esse recurso € possivel reproduzir treinamentos praticos e expandir o alcance do acesso
a informacodes de cunho cientifico, contribuindo para novos territérios antes tampouco explorados.

Contudo, é importante ressaltar que o desenvolvimento de uma tecnologia audiovisual € uma
tarefa complexa, a qual requer dos pesquisadores interesse pelo tema e pela tecnologia, além de
envolvimento, tempo e paciéncia, visto que as etapas podem ser prolongadas e exaustivas. Essa
conjuntura se deve ao fato de que todo o processo demanda, em pesquisa cientifica, elaboracao de
roteiros, agendamento de salas e profissionais para flmagem/locucao, e edi¢do, sendo esta ultima
etapa de grande morosidade, pois se leva semanas para editar cenas/audios que compdem apenas
alguns minutos do video final.

Ademais, vale salientar que a validacao desses instrumentos por especialistas é fundamental,
visto que o processo de validade confere maior fidedignidade ao estudo?-3°, possibilitando inferir que
os resultados obtidos nos videos desenvolvidos replicam e representam verdadeiramente a realidade
experimentada por profissionais de Enfermagem?®. O presente estudo corrobora a assertiva, uma
vez que, conforme apresentado nos resultados, a partir da validagcado do roteiro/script/storyboard
e das adequacgdes pertinentes, segundo sugestdes dos especialistas, o roteiro/script/storyboard
apresentou um percentual de aprovacao de 94,2% do indice de validacao, refletindo ainda no
percentual de 99,2% de aprovacgéo do video final apresentado aos especialistas, antes mesmo do
cumprimento das sugestdes levantadas para a tecnologia audiovisual. Esse resultado evidenciou
o aperfeicoamento dos conteudos decorrente do processo de avaliacao e validacao e reforga mais
uma vez a essencialidade desse recurso na construgédo de tecnologias.

Sugere-se que estudos posteriores busquem avaliar os resultados decorrentes do acesso dos
profissionais de Enfermagem aos videos educativos sobre preparo e administracdo de medicamentos
via sonda, para que seja possivel afirmar e mensurar os beneficios, o que foi identificado como limitagao
deste estudo. Como as tecnologias audiovisuais sdo capazes de proporcionar resultados satisfatérios
no aperfeicoamento de competéncias, imprime-se também que outras mais sejam desenvolvidas em
prol de uma atualizagéo inovadora e permanente para os profissionais de Enfermagem.

CONCLUSAO

Os videos educativos desenvolvidos foram elaborados e validados para o contexto da pratica
assistencial de Enfermagem. Os critérios metodoldgicos do referencial utilizado foram rigorosamente
seguidos, conferindo ao produto final um resultado de qualidade, além de satisfatério com base na
avaliacao e validagao dos especialistas.

Os videos foram propostos com vistas a atualizacédo dos profissionais de Enfermagem que
prestam assisténcia a pacientes adultos e idosos em uso de sonda enteral para a administracao
de medicamentos, entretanto, devido a sua autenticidade e inteligibilidade, este material pode ser
utilizado também por estudantes dos cursos técnicos e de graduagdo em Enfermagem.
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