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RESUMO

Objetivo: compreender o significado da acupuntura sob o olhar do usuario desta pratica de saude.

Método: trata-se de um estudo descritivo, exploratério de abordagem qualitativa, com referencial teérico-
metodoldgico do Interacionismo Simbdlico, realizado em uma clinica privada de referéncia em atendimento de
acupuntura, localizada na Macrorregiao Oeste de Salde de Minas Gerais. Os dados foram obtidos mediante
entrevista individual, com roteiro semiestruturado, elaborado com base nos objetivos e referencial tedrico,
composto pela caracterizagdo dos participantes da pesquisa e perguntas norteadoras. Os dados foram
coletados entre abril/ 2022 e janeiro/2023 e analisados a luz da analise de contetdo.

Resultados: Foram entrevistadas 25 pessoas, sendo a maioria do sexo feminino, que fizeram acupuntura
durante 2 meses a 10 anos. Apos analise, desvelam-se quatro categorias relacionadas ao olhar do paciente
sobre o tratamento de acupuntura, sendo estas: 1) Técnica oriental com muitos beneficios; 2) O profissional
de saude e a acupuntura; 3) Acupuntura e outras técnicas; 4) O contexto da busca pela acupuntura. A luz do
interacionismo simbdlico, foi possivel compreender que os significados da acupuntura sofreram modificagbes
durante o processo do cuidado e influéncia dos profissionais envolvidos na prestagcédo do cuidado em saude.
Conclusao: a compreensao dos significados da acupuntura na saude do paciente € de suma importancia
para valorizar o simbolismo da técnica para o paciente e utilizar o espago do atendimento como um ambiente
de cuidado integral, educagéo e promogéo da saude e qualidade de vida.
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MEANINGS OF ACUPUNCTURE FROM THE PATIENT’S POINT OF VIEW

ABSTRACT

Objective: to understand the meaning of acupuncture from the point of view of this health practice’s user.
Method: this is a descriptive, exploratory study with a qualitative approach, using the Symbolic Interactionism
theoretical-methodological framework, carried out in a private acupuncture clinic located in Minas Gerais’
Western Health Macroregion. The data was obtained through individual interviews, with a semi-structured
script, drawn up based on the objectives and theoretical framework, consisting of a characterization of the
research participants and guiding questions. The data was collected between April 2022 and January 2023
and analyzed using content analysis.

Results: a total of 25 people were interviewed, the majority of whom were female and had undergone
acupuncture for between 2 months and 10 years. After analysis, four categories related to the patient’s view
of acupuncture treatment were revealed: 1) Oriental technique with many benefits; 2) The health professional
and acupuncture; 3) Acupuncture and other techniques; 4) The context of the search for acupuncture. In the
light of symbolic interactionism, it was possible to understand that the meanings of acupuncture underwent
changes during the care process and the influence of the professionals involved in providing health care.
Conclusion: understanding the meanings of acupuncture in the patient’s health is of paramount importance in
order to value the symbolism of the technique for the patient and to use the care space as an environment for
comprehensive care, education and promotion of health and quality of life.

DESCRIPTORS: Acupuncture. Collective Health. Qualitative research. Symbolic Interactionism. Nursing.

LOS SIGNIFICADOS DE LAACUPUNTURA DESDE LA PERSPECTIVA DEL
PACIENTE

RESUMEN

Objetivo: comprender el significado de la acupuntura desde la perspectiva del usuario de esta practica de
salud.

Método: estudio descriptivo, exploratorio, con abordaje cualitativo, con el marco teérico-metodolégico del
Interaccionismo Simbadlico, realizado en una clinica privada de referencia en la atencién de acupuntura, ubicada
en la Macrorregion Sanitaria Oeste de Minas Gerais. Los datos fueron obtenidos a través de entrevistas
individuales, con un guion semiestructurado, elaborado sobre la base de los objetivos y el marco tedrico,
compuesto por la caracterizacion de los participantes de la investigacion y preguntas orientadoras. Los datos
fueron recolectados entre abril de 2022 y enero de 2023 y analizados mediante analisis de contenido
Resultados: se entrevistd a 25 personas, la mayoria del sexo femenino, que se habian sometido a acupuntura
entre 2 meses y 10 anos. Luego del analisis, se revelaron cuatro categorias relacionadas con la visién del
paciente sobre el tratamiento con acupuntura, siendo estas: 1) Técnica oriental con muchos beneficios; 2)
El profesional de la salud y la acupuntura; 3) Acupuntura y otras técnicas; 4) El contexto de la busqueda
de la acupuntura. A la luz del interaccionismo simbdlico, fue posible comprender que los significados de la
acupuntura sufrieron cambios durante el proceso de atencion como también la influencia de los profesionales
involucrados en la prestacién de cuidados a la salud.

Conclusidn: la comprension de los significados de la acupuntura en la salud del paciente es de suma
importancia para valorar el simbolismo de la técnica para el paciente y utilizar el espacio donde se brinda la
atencion como ambiente de cuidado integral, educacion y promocion de la salud y calidad de vida.

DESCRIPTORES: Acupuntura. Salud Colectiva. Investigacion Cualitativa. Interaccionismo Simbdlico.
Enfermeria.
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INTRODUGAO

A acupuntura é um método terapéutico da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que tem foco
no equilibrio do corpo através de estimulos em pontos de energia que sao distribuidos ao longo do
corpo, por meio de linhas chamadas de meridianos de acupuntura’.

A acupuntura produz efeitos terapéuticos analgésicos, neuroprotetores e antiinflamataérios,
além de modulagdes enddcrinas, imunoldgicas e psiquicas. Tal agdo decorre em resultado do estimulo
dos acupontos que promovem uma alteragao no sistema nervoso periférico que sdo conduzidos,
produzindo neuromodulagdes a nivel local e distante, que podem emitir estimulos a areas cerebrais
que sdo responsaveis por liberar diferentes respostas organicas, além de alterar a resposta bioquimica
de neurotransmissores que regulam processos fisiolégicos como o da dor, da temperatura e da
irrigacado sanguineaZ.

Dentre as respostas terapéuticas, a analgesia é o efeito mais estudado e comprovado pela
medicina ocidental- Apesar de se afirmar serem necessarios estudos com maiores niveis de relevancia
cientifica, uma revisao integrativa que analisou as evidéncias cientificas do uso da acupuntura em
trabalhadores, encontrou que a técnica é eficaz no alivio de queixas algicas, doengas psicoemocionais,
melhora no padrao de sono e auxilio no emagrecimento ao controlar o apetite e a compulsao alimentar*
A acupuntura é praticada no Brasil desde o século XIX, por influéncia de imigrantes japoneses e
europeus praticantes dos conhecimentos da MTC e outras praticas integrativas e complementares
(PICS), ganhou maior notoriedade, apds a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). A PNPIC impulsionou a insercdo PICS no Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo
de aumentar a integralidade e a resolubilidade nos servigos de saude*.

Dentre os conselhos de classe profissionais de saude que reconhecerem a acupuntura como
pos-graduacao (fisioterapia e terapia ocupacional, biomedicina, enfermagem, medicina, farmacia,
fonoaudiologia e psicologia) e regulamentam a pratica, o Conselho Federal de Medicina (CFM)
considera a acupuntura como uma especialidade médica e defende a garantia do exercicio da pratica
como exclusividade médica. Contudo, tendo em vista as politicas publicas de saude brasileiras, as
PICS s&o de competéncia multidisciplinar. At¢ o0 momento, ndo ha uma regulamentagéo geral do
exercicio da acupuntura no pais, o que influencia na consolidacao da pratica®

A enfermagem € uma das profissdes que teve a pratica da acupuntura reconhecida pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) pela primeira vez, através da resolugao n°® 197 de
1997. Essa legislagao, que reconheceu as Terapias Alternativas, entre elas a acupuntura como area
profissional de atuacao, foi revogada por haver necessidade de atualizagées. A resolucdo COFEN
n° 326/2008 autorizou o enfermeiro a utilizar acupuntura de forma autbnoma em suas condutas
profissionais®, e resolugdo COFEN n°585/2018 consolidou o reconhecimento da acupuntura como
especialidade/qualificacao do profissional enfermeiro’. Ademais, a resolucado COFEN N° 739 /2024
veio complementar a normatizacado da Enfermagem nas PICS, incluindo a acupuntura.®

Os avangos no ambito do COFEN projetam a profissdo como potencial atuante na area,
entretanto, e é preciso um investimento em formacgao, promogao de boas praticas, implantacao e
divulgagao da técnica e seus beneficios terapéuticos, refletindo e reivindicando a legitimagéo da
acupuntura como pratica de cuidado de enfermagem, agregando o olhar ampliado de saude do
enfermeiro a visao holistica das PICS®.

Os profissionais das diversas areas de saude veem na acupuntura e na MTC um recurso de
ampliacao da resolutividade pela mudancga do olhar biomédico focado nas patologias para a busca de
um cuidado holistico e integral®*-'°, no qual o significado do cuidado para o paciente faz-se fundamental.

Um estudo bibliométrico que analisou publicacbes de documentos cientificos, publicados no
Brasil e no mundo, relacionados a acupuntura entre os anos de 2000 e 2014, mostra que os paises
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qgue mais publicam sobre o tema s&o os Estados Unidos, China e Coreia do Sul, sendo que o Brasil
aparece em 10° lugar. No Brasil, as publicagdes tiveram um aumento significativo em 2006, ano da
criacao da PNPIC. Todavia, em contraponto ao niumero de publicagdes, o Brasil ocupa o ultimo lugar
no ranking dos 20 primeiros paises em citagcdes dos artigos, sendo que o numero de citagdes € menos
da metade da média mundial, o0 que pode ocorrer devido ao recente aumento das publicagbes e a
qualidade dos estudos brasileiros em acupuntura™.

Estudos de natureza quantitativa sdo tdo importantes quanto aqueles que usam abordagens
qualitativas. Os estudos de natureza qualitativa diferem-se do modelo padrdo de pesquisa pelo
fato de abrangerem a subjetividade do ser humano e as suas relagbes, permitindo compreender
a complexidade dos dados coletados por meio das representacdes de conteudos verbais e nao
verbais, além de métodos sistematizados de analise empregados, tendo sempre como o foco de
aprofundamento no individuo e suas relagdes e interagdes com o meio'2.

Conhecer aspectos subjetivos, em especial os significados atribuidos pelos pacientes a
acupuntura, torna-se importante, uma vez que tais sentidos construidos por meio da interagao
social e reflexdo orientam as agdes como a motivacao para se submeter a acupuntura®™. Assim, a
pesquisa qualitativa possibilita compreender a simbologia e o significado do cliente no processo de
tratamento utilizando a técnica da acupuntura, buscando ter uma visdo ampla desde a deciséo de
buscar a técnica.

Neste contexto, emergem os questionamentos: Qual o significado da acupuntura para o
paciente? Quais simbolos e significados s&o atribuidos a acupuntura no contexto da saude dos
pacientes? Portanto, este trabalho tem como objetivo compreender o significado da acupuntura sob
o olhar do usuario desta pratica de saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério de abordagem qualitativa, tendo como norteadores
o referencial te6rico e metodoldgico e o Interacionismo Simboalico (1S).

O IS é compreendido como uma perspectiva metodoldgica que interpreta o entendimento do
significado atribuido a uma situagao ou contexto a partir da interpretacao e correlagdo de simbolos e
significados aplicados no contexto social no qual estdo inseridas. Além disso, analisa qual a relagéo
com os simbolos e suas escolhas ou formas de agir'*. O significado é um elemento fundamental na
compreensao do comportamento, interagdes e processos, sendo compreendido como um produto
social da atuagado dos seres a medida que estes interagem com o meio, no contexto e realidade
vivenciados™.

O IS objetiva produzir conhecimento comprovavel da vida e do comportamento humano em
grupo, conectando o significado a interagao social dindmica entre os seres humanos, mediados pela
sociedade. O método tem como base trés premissas: 1) o comportamento humano em relagcéo ao
mundo baseia-se nos significados por ele atribuidos; 2) Os significados sdo advindos da interatividade
do convivio social; 3) os significados sofrem mudancgas através da interpretacdo do ser imerso a um
contexto™.

Em consonancia com os objetivos do estudo, portanto, o IS torna-se a metodologia adequada
para nortear no conhecimento da percepc¢ao e dos significados dos individuos acerca da acupuntura,
tendo como base o contexto e a experiéncia por eles vivenciados.

O estudo foi realizado em uma clinica privada de referéncia em atendimento de acupuntura,
localizada na cidade de Divinopolis, polo da Macrorregido Oeste de Saude, conforme a nova divisdo e
nomenclatura de regides de saude segundo o Plano Diretor de Regionalizagdo de 2012, da Secretaria
de Estado de Saude de Minas Gerais’®.
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Foram incluidas no estudo pessoas de ambos os sexos, que estdo em tratamento ou ja foram
submetidas a sessdes de acupuntura no cenario do estudo, nos ultimos trés anos, por pelo menos um
més ou quatro sessdes. Foram critérios de exclusdo pessoas menores de 18 anos, participantes que
no momento da entrevista ndo apresentaram condicdes de responder e/ou se sentiam desconfortaveis,
e aqueles que nao foram localizados.

Os participantes sao atendidos por trés profissionais distintas, que realizam atendimento de
acupuntura no local do estudo. Os participantes foram convidados a participar do estudo de forma
igualitaria, tendo, portanto, a mesma representatividade de clientes de todas as profissionais para
evitar possiveis vieses de pesquisa. Enquanto aguardavam pela acupunturista, as pessoas que
atendiam aos critérios de inclusdo eram convidadas a conversar com o pesquisador numa sala
privativa. Eram apresentados os objetivos e procedimentos de coleta de dados. A seguir, eles foram
questionados sobre a disponibilidade em participar da pesquisa. Diante da anuéncia em participar,
o participante lia e assinava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), legitimando,
assim, sua participacao.

Os dados desta pesquisa foram obtidos mediante entrevista individual, com roteiro semiestruturado,
elaborado como base nos objetivos e referencial teérico do presente estudo, composto por duas
partes, sendo a primeira composta por caracterizagdo dos participantes da pesquisa e a segunda
constituida por perguntas norteadoras, com base nos objetivos do estudo, acerca da experiéncia do
participante com a acupuntura para sua saude.

As entrevistas foram realizadas de forma presencial e virtual, respeitando a preferéncia
e disponibilidade dos participantes. O procedimento das entrevistas foi feito de forma a dar ao
participante a liberdade de fala, ndo gerando interferéncia na fala bem como na formulagéo de ideias
e pensamentos, evitando, assim, viés de pesquisa e a obtengao do teor fiel da realidade da vivéncia
estudada.

E importante ressaltar que, no momento da coleta de dados, periodo de abril de 2022 a
janeiro de 2023, o Brasil encontrava-se em processo de vacinagao contra a COVID-19. Diante disso,
muitos participantes sentiram-se inseguros em comparecer na clinica para participar de entrevistas.
Ante a aprovacao do Comité de ética, as entrevistas foram realizadas de forma virtual ou presencial,
permitindo ao participante a escolha da opgao que lhe traria maior seguranca e bem-estar.

Ap6s a aprovagdo do Comité de Etica, foram realizadas quatro entrevistas com o objetivo de
avaliar a aplicabilidade, a relevancia das perguntas e a compreensao dos participantes, buscando
compreender se as perguntas e o método empregado estavam em consonancia com os objetivos
do estudo. Apos a analise dessas entrevistas que compuseram o estudo piloto, iniciou-se a coleta
de dados.

As entrevistas foram realizadas por trés pesquisadoras devidamente treinadas, sendo que
duas delas sempre participavam das entrevistas e transcrigdes, para garantir que o processo de coleta
e analise de dados seguissem os mesmos critérios. Destaca-se que a pesquisadora acupunturista,
por questdes éticas, ndo realizou entrevista com seus pacientes.

Todas as entrevistas tiveram apenas o audio gravado como forma de preservar a imagem
do participante. Destaca-se que, para nao perder as informacdes nio verbais transmitidas pelos
participantes durante a entrevista, as entrevistadoras anotavam suas percep¢des em um diario de
campo, que foi considerado na fase de analise de dados. As entrevistas foram identificadas por
cédigos alfanumeéricos, data e hora da coleta: “E” de entrevista, seguido da numeragao sequencial
da ordem da entrevista (E1, E2,...,25). As gravagoes ficardo de posse da pesquisadora responsavel,
guardadas durante cinco anos e posteriormente apagadas, a fim de garantir o sigilo.

Os audios foram transcritos na integra, de forma criteriosa. Os dados coletados foram
analisados concomitantemente a coleta, permitindo ao pesquisador ja fazer as primeiras reflexdes
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ainda no inicio da coleta de dados. Sendo assim, as entrevistas foram transcritas tdo logo possivel
apos a coleta, ja iniciando assim o processo de analise dos dados, que foram sendo mais apurados
ao longo do estudo e das demais coletas de dados, tendo como metodologia de analise de dados
a analise de conteudo.

A analise de conteudo € uma ferramenta metodoldgica de analise de dados verbais e nao
verbais, do campo da pesquisa social, que objetiva a interpretagdo do discurso, do texto e através
do sentido das palavras, baseados na deducao e inferéncia. Sendo assim, estrutura-se em trés
fases: 1) pré-andlise: engloba a leitura flutuante dos dados, escolha dos documentos para analise,
formulagao e reformulagéo dos objetivos e, finalmente, as hipoteses e formulagéo de indicadores; 2)
exploracao do material, categorizagao ou codificagdo, que tem como objetivo categorizar os dados
para uma analise mais criteriosa, agrupando e reagrupando as unidades de registro; 3) tratamento
dos resultados: fase de inferéncias e interpretagdo dos resultados propriamente dita, na busca de
dar significado aos dados, através de uma andlise critica e reflexiva®.

Por se tratar de um estudo qualitativo, o nUmero de entrevistas nao foi pré-determinado, visto
que a representatividade nao é baseada em critérios numéricos. Sendo assim, a coleta de dados
avancgou até a saturagao dos dados, ou seja, a repeti¢ao de informacdes, ndo sendo acrescida novas
evidéncias'®. Tal fato ocorreu na vigésima primeira entrevista e, apds a saturacao, foram realizadas
mais quatro entrevistas para garantir que nenhum dado relevante para o estudo nao fosse captado.

Respeitando os preceitos éticos conforme a resolugcédo n° 510, de 07 de abril de 2016, do
Conselho Nacional de Saude, o projeto referente ao presente estudo foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sao Jo&o del-Rei — Campus Centro-Oeste / Dona Lindu,
sendo iniciada a pesquisa apenas apds aprovacgao.

RESULTADOS

Foi realizado um total de 25 entrevistas individuais semiestruturadas, no periodo de abril de
2022 a janeiro de 2023. As entrevistas foram realizadas usando ambos os recursos previstos na
metodologia, presenciais e online, respeitando a escolha e a disponibilidade dos colaboradores do
estudo. Entre os entrevistados, 20 (80%) eram do sexo feminino e 5 (20%), do sexo masculino. Do
total de entrevistados, 19 (76%) autodeclaram-se brancos e 6 (24%), pardos. Aidade dos entrevistados
variou entre 34 e 73 anos.

A escolaridade dos participantes variou entre ensino médio incompleto e mestre, sendo os
dados caracterizados com relagéo a frequéncia: 2 (8%) ensino médio incompleto, 2 (8%) ensino
médio completo, 1 (4%) curso técnico, 1 (4%) superior incompleto, 9 (36%) superior completo, 9
(36%) pds-graduados e 1 (4%) mestre.

Com relagao ao estado civil, 4 (16%) séo solteiros, 16 (64%) casados e 5 (20%) divorciados.
Tendo em vista o numero de filhos: 9 (36%) nao possuem filhos, 2 (8%) estavam gestantes, 7 (28%)
possuem um filho, 6 (24%) possuem dois filhos e 1(4%) possui trés filhos.

O tempo de tratamento de acupuntura variou entre 2 meses e 10 anos, sendo que os pacientes
que possuem mais tempo de tratamento relataram ter ficado sem atendimento durante algum periodo
e retornado, posteriormente, a se submeter a pratica. Sobre a frequéncia entres as sessbes, houve
pacientes que relataram que, no inicio, realizavam até duas sessdes por semana, sendo que a maioria
realizava sessbes semanais ou quinzenais. Dois participantes relatam que apds a melhora de suas
queixas realizam sessdes esporadicas.

Dos dados obtidos a partir da transcricdo dos audios das entrevistas apds leitura exaustiva,
identificaram-se inicialmente 56 unidades de registros que obtiveram tratamento e analise, dando
origem a 10 codigos. Destes, emergiram quatro categorias: 1. Técnica oriental com muitos beneficios;
2. O profissional de saude e a acupuntura; 3. Acupuntura e outras técnicas; 4. O contexto da busca
pela acupuntura.
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Técnica oriental com muitos beneficios
Nessa categoria, sdo discutidos os codigos 1. Técnica oriental que busca tratar o corpo

energeticamente e 2. Beneficios da acupuntura, como demonstra o Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo dos relatos dos participantes conforme a categoria
Técnica oriental com muitos beneficios. Minas Gerais, MG, Brasil, 2023.

Cédigo Exemplo de relato

Eu entendo como um estimulo de pontos estratégicos do nosso corpo que vai fazer uma
cura do nosso corpo... Das nossas emogoes. As emogbes que é aquilo que vai gerar né?...

Técnica Que esta provocando uma doenga ou um sintoma (E5).

oriental que No momento que eu estou fazendo acupuntura, eu me sinto muito bem! E eu sinto essa
busca tratar energia boa entrar. O que esta me... Me sufocando? Sair. Eu consigo sentir isso tudo. Essa
0 corpo troca de energia que para mim é benéfica e eu saio mais tranquila (E23).

A acupuntura eu vi que ela vai profundo assim. Ela vai na causa mesmo, no que esta
causando aquele sintoma que eu té sentindo. Foi isso que eu vi. Entao, eu gostei muito (E8).

E um tratamento terapéutico mesmo e oriental milenar? Assim, que traz muitos beneficios
pra gente... Em tudo fisico, mental... Traz cura e muito resultado positivo (E20).
Beneficios da | Na parte intestinal também estava muito comprometida e muito ressecada. Ficava cinco
acupuntura ou sete dias sem ir ao banheiro. A acupuntura também me trouxe beneficios nesse sentido
porque a acupunturista trabalhou muitos pontos para estimular o intestino e me trouxe muita,
muita melhora e positividade nesse sentido (E20).

Os participantes perceberam a acupuntura como uma técnica que tem origem oriental e traz
muitos beneficios para a saude. Dentre eles, estao o relaxamento, a reducao da dor, da depresséao
e da ansiedade da qualidade do sono. Por meio do tratamento com a acupuntura, é possivel obter
melhora para sintomas neurolégicos, intestinais e evolugao positiva nos paradmetros laboratoriais.
Ao utilizar agulhas, a acupuntura estimula pontos estratégicos do corpo que atuam no fisico e no
emocional, propiciando equilibrio ao corpo e buscando atingir a cura.

Os significados construidos pelos participantes relacionam a acupuntura a renovagao de
energias, auxilio no equilibrio fisico e emocional, promocdo da qualidade de vida, estimulo ao
autocuidado e autoconhecimento e modificacdo da percepcao sobre a vida: Assim, os participantes
possuem esperanga no tratamento, uma vez que relatam que os resultados positivos aparecem,
mesmo que no inicio ocorra uma piora dos sintomas, pois agem profundamente na causa do problema.

O profissional de saude e a acupuntura

Nessa categoria, sdo discutidos os cédigos 6. Postura dos profissionais, 7. Influéncia do
profissional no resultado da técnica e 10. A acupuntura deveria ter melhor acesso, como exposto
no Quadro 2.

A escuta humanizada e o empenho profissional foram apontados como diferenciais que podem
influenciar positivamente nos resultados da técnica. Em contraponto, o preconceito, a desinformacéao
e a resisténcia por parte dos profissionais podem atrapalhar na busca e na confiabilidade da técnica.
Diante da percepc¢ao de tantos beneficios, os participantes entendem que o acesso a esse tratamento
deveria ser facilitado.
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Quadro 2 - Distribuicéo dos relatos dos participantes conforme a categoria O

profissional de saude e a acupuntura. Minas Gerais, MG, Brasil, 2023.

Caodigo

Exemplo de relato

Postura dos
profissionais

Hoje, eu vejo também que até as pessoas formadas pela medicina, pela alopatica, voltando
a atencdo para as praticas integrativas né? Principalmente acupuntura, muitos médicos
hoje s@o acupunturistas, nao é? Muitos indicam a fitoterapia. Eu tenho visto isso sabe?
Né&o sdo muitos ndo! Mas é uma parcela que se for crescendo desta forma (E1).

Influéncia do
profissional no
resultado da

Sabe, entdo ndo é assim so6 chegar, deitar e ela te colocar umas agulhas e pronto. N&o!
Ela faz tudo. Ela te senta. Ela te pergunta como vocé esta...Se esta tudo bem na sua casa.
Entéo, assim, ela te acolhe mesmo. Eu fico muito & vontade (E12).

maior acesso

técnica

Acho que tinha que ser um método mais divulgado e valorizado. Falo por mim! Eu
A acupuntura desconhecia os efeitos e as indicagbes e vejo que muitos dos meus colegas nao acreditam
deveria ter por desinformacao. Acho que se houvesse essa informacéao ia ser melhor aceita e associada

aos tratamentos que ja temos. A acupuntura me devolveu minha qualidade de vida e me
possibilitou aproveitar minha gravidez (E16).

Acupuntura e outras técnicas

Nessa categoria, os participantes discutem sobre os tipos de acupuntura, a associagao da
acupuntura com outras técnicas e a diferenca entre alopatia e acupuntura conforme o Quadro 3.

Os participantes trazem o simbolo de que a acupuntura, quando associada a outras técnicas,
alimentacao e sono de qualidade, pode produzir resultados positivos. Embora possa ser utilizada de
forma concomitante com a acupuntura, os participantes reforgam que a alopatia difere por ser natural,
buscar resolver problemas emocionais sem efeitos danosos e considerando a intervengéo da energia.

Quadro 3 - Distribuicdo dos relatos dos participantes conforme a categoria

Acupuntura e outras técnicas. Minas Gerais, MG, Brasil, 2023.

outras técnicas

Caodigo Exemplo de relato
Tipos de Hoje eu vejo também, existe uma técnica de acupunturas sem agulhas né? S&o os
acutbnicos, né? Que eu até ja fiz algumas sessées. Com uma professora nossa, que
acupuntura . .
achei muito legal (E1).
As sessoes, as conversas com as profissionais, foram conversando também sobre
Acupuntura . ~ . L . ~ .
associada a a alimentacdo, do ponto de vista da medicina chinesa, entao, eu de fato associando

a acupuntura com alimentag¢édo, eu notei uma melhora na minha qualidade de vida,
digamos assim (E4).

Alopatia difere da
acupuntura

[...] Vejo a acupuntura como uma medicina totalmente alternativa e natural e eu
acredito que sim é possivel associar as duas (a alopatia e a acupuntura), porque
sempre havera algum caso que eu ndo vou conseguir abrir mao dos medicamentos
(E4).

O contexto da

busca pela acupuntura

Os participantes buscaram a acupuntura diante da baixa resolutividade de seus problemas
abordados por métodos tradicionais, por indicacdo de outras pessoas que utilizaram o método e
como um tratamento complementar, como pode ser observado no Quadro 4.
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Quadro 4 - Distribuicéo dos relatos dos participantes conforme a categoria O
contexto da busca pela acupuntura. Minas Gerais, MG, Brasil, 2023.

Cédigo Exemplo de relato

Eu estava com uma dor assim nas costas que eu ja tinha ido em varios ortopedistas
e ninguém descobriu o que seria. Entao eu fiquei até com torcicolo. Fiquei assim
uns 40 dias, com o pescogo com problema. Eu ndo consequia virar o pescogo e dali
me indicaram fazer acupuntura. Eu até fui, na época eu nem fui acreditando muito,
porque eu ja tinha bebido varios remédios, ja tinha feito um monte de coisas e hdo
resolveu. Ai, para minha surpresa em uma sesséo eu ja sai de la virando o pescocgo.
Entéao foi uma surpresa muito grande para mim. E eu adorei (E8).

Eu trato de depressdo com psiquiatra a muitos anos e sé remédio ndo resolve. E
a acupuntura ajuda a ficar mais ativa. Acho que é muito valido associar as duas
coisas (E2).

Apods insucessos
com outras terapias.

Contexto da busca
pela acupuntura

DISCUSSAO

Os resultados apontam que a acupuntura esteve associada ao significado como técnica
oriental que possui muitos beneficios. Esse achado é corroborado pela literatura que a define como
uma técnica milenar parte da medicina tradicional chinesa, utilizada para tratar diversas injurias de
saude, que variam desde sintomas fisicos, como dores e inflamacdes, a problemas psicoemocionais
como ansiedade, insdnia e outras condigdes™®.

Essa pratica nasceu na China e seus conhecimentos propagaram-se mundialmente, entre as
geracdes, chegando até nossos dias por meio de relatos escritos'. Assim, a linguagem escrita traz
saberes e significados construidos socialmente em diferentes momentos, que norteiam a pratica da
acupuntura. Tal construgao ocorre por meio da interacdo entre as pessoas, € é neste contexto que
ocorrem os processos de significacao e ressignificagao.'

Apods perpassar por varios momentos de ressignificacdo e pesquisas, essa pratica tem
confirmado grande parte de seus beneficios que foram expressos nos cadigos “técnica oriental que
busca tratar o corpo” e “beneficios da acupuntura”, na categoria “técnica oriental com muitos beneficios”.
E possivel verificar na literatura que a acupuntura, em suas varias formas de aplicagdo, mostrou-se
eficiente para diminuicdo dos sintomas de ansiedade em estudantes, aumentando o relaxamento e
reduzindo a tensao. Esse efeito resulta de uma redugao da atividade do sistema nervoso simpatico
em conjunto com uma modulagao do sistema hipotalamo-pituitaria-adrenal®.

Os significados construidos em torno da acupuntura, estruturados por meio da interacéo e
expressos na linguagem, estado associados ao significado de fonte de cura para uma variedade de
problemas biopsicoemocionais'. Entretanto, as pesquisas indicam que ha tematicas que requerem
melhor aprofundamento e delineamento de pesquisas sobre a tematica, tendo em vista que os estudos
atuais demonstram um baixo indice de evidéncia cientifica, bem como resultados pouco significativos
em relagao aos placebos' Um exemplo seriam os sintomas intestinais relatados pelos participantes.

Em outras areas, como é o caso da dor relatada pelos participantes, a literatura indica que
ha melhoras. O controle ndo farmacolégico da dor crénica, com aplicagao terapéutica de acupuntura
e eletroacupuntura em pacientes com quadro de sindrome vertebral com irradiagdo, apresentou
diminuicéo da intensidade da dor e a consequente melhora das funcdes didrias e qualidade de vida?'.
Um estudo que avaliou a pratica de acupuntura por profissionais de enfermagem no pré-natal de
risco habitual, analisando o efeito da acupuntura na dor lombar, constatou uma reducao de 50% da
dor, além dos relatos de satisfagdo e bem-estar?2,

Outro estudo quanti-qualitativo, realizado na Califérnia, analisou o0 uso da acupuntura no
tratamento de pacientes diabéticos com doenga neuropatica dolorosa; os pacientes relataram que
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a acupuntura, além de trazer beneficios fisicos e psicolégicos, contribuiu para uma maior atencéo
para o cuidado em saude e mostrou-se como uma esperanga para os individuos com tal diagndstico,
sobretudo os de baixa renda®.

As estratégias utilizadas pela acupuntura para obter os resultados supracitados consideram
a estimulagado de pontos especificos do corpo denominados acupontos. Tradicionalmente, isso é
realizado por meio de agulhas, mas podem ser utilizados métodos que nao requerem agulhas como
a auriculopuntura citada no codigo “tipos de acupuntura”. A auriculopuntura, técnica que se aplica a
acupuntura no pavilh&do auricular, em pesquisa realizada no Brasil com profissionais da enfermagem,
durante a pandemia de COVID-19, foi percebida como uma ferramenta benéfica e promotora da
sensacao de conforto fisico, psiquico e emocional®*.

Observa-se que os beneficios da acupuntura superam as respostas organicas e fisioldgicas
oriundas da insergdo de agulhas ou estimulagdo de acupontos. E necessario considerar a relagdo
dialégica estabelecida entre usuario e acupunturista, que se apresenta como forma de ressignificagao
e elemento terapéutico fundamental®®. A agéo do acupunturista gera um estimulo no usuario durante a
interacao. A seguir, o usuario adapta-se e reflete sobre esse estimulo, desencadeando uma resposta
que sera o estimulo para o acupunturista. Neste ambito relacional, ha construgdo de significados
relacionados ao cuidado em saude™.

Na categoria “profissional de saude e a acupuntura”, os cédigos trazem significados que
reconhecem o profissional como elemento chave no resultado da técnica. A maioria dos paises
considera importante a formagdo médica em medicinas ndo convencionais justificada pelo aumento
da utilizacdo dessas praticas pela populacao, ofertando uma gama de abordagens para alunos de
graduacao e pés-graduagéao, tendéncia esta que deve ser acompanhada pelo Brasil, no que tange
a homeopatia, a acupuntura e a outras terapias ndo convencionais?.

Essa formag¢ao médica é de suma importancia para a elaborag¢ao dos significados relacionados
a essas praticas. As acgdes dos individuos sao direcionadas pelas crengas e significados que eles
possuem™. Os profissionais e pacientes agem ancorados naquilo que a acupuntura significa para
ambos. Assim, podemos perceber nos relatos que, embora houvesse o significado de que a acupuntura
nao seria uma solugao para o tratamento, essa alternativa foi colocada em agéo. Neste ambiente de
experimentacao, os significados anteriores podem ser modificados durante o processo interativo,
uma vez que os sentidos sobre os objetos no cotidiano se definem e redefinem™,

Embora o paciente possa ressignificar por meio de outras interagdes cotidianas, a principio, o
sentido atribuido pelo profissional pode incentiva-lo a experimentagao e ao uso cotidiano. Diante de
alteracgdes positivas e de esclarecimentos sobre o tratamento, como € possivel perceber nos relatos,
a pessoa tem esperanca de que a acupuntura pode trazer melhorias ao processo saude-doenca.

Nesse ambito, o enfermeiro acupunturista tem atrelado a técnica de acupuntura em si, as
acdes de saude relacionadas a recuperacao, a reabilitagcdo e a promog¢ao de saude devido ao seu
olhar ampliado sobre o bem-estar biopsicossocial e espiritual. Profissionais como o enfermeiro, que
incorporaram as praticas integrativas e complementares, em suas atuagdes clinicas, podem considerar
que o uso integrado das PICS e das acdes biomédicas, na pratica clinica, contribui para agdes de
saude que visam ao bem-estar biopsicossocial, bem como para relagao interpessoal positiva entre
usuario e profissional®.

Além da reducgao parcial e alivio dos sintomas em sessdes consecutivas, as terapias combinadas
podem ofertar uma melhor qualidade de vida e dos sintomas de pacientes depressivos?’. Entretanto,
€ preciso implementar uma maior integracdo entre a alopatia e as praticas complementares nos
curriculos de formacgao dos profissionais de saude?.

Aacupuntura, apesar da crescente disseminagao da pratica, ainda é superficialmente conhecida
por muitos profissionais, que acabam por indicar a acupuntura apenas quando outras condutas nao
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apresentaram sucesso ou por pedido do préprio paciente, sendo a maioria dos casos relacionados a
quadros dolorosos?2?°, Na categoria “contexto da busca pela acupuntura”, ha significados relacionados
ao uso da acupuntura diante de insucessos em outras terapias.

Essa situagcdo motivou a busca por tratamentos alternativos como a acupuntura. A vida social
possibilita o processo de interrelagdes e interpretagdes de significados a serem compartilhados™.
Nesse contexto, a alopatia possui o significado social compartilhado de cura. Outras técnicas de
cura, como a acupuntura, nem sempre sao creditadas, como é possivel observar no primeiro relato.?°
Entretanto, os significados podem ser manipulados, redefinidos e ter os sentidos modificados por meio
da interacgéo e reflexao.?® Ao buscarem a acupuntura, os participantes interagiram com ela, atribuiram
novos significados e vislumbraram uma nova realidade, na qual suas necessidades foram satisfeitas.

Assim, acupuntura mostra-se, através de estudos, eficaz para varias comorbidades, todavia, a
oferta deste servigo na saude publica do Brasil ainda é restrita.?® Os resultados apontam, por meio do
cédigo “a acupuntura deveria ter mais acesso”, a necessidade de estender os beneficios da técnica
a maior quantidade de pessoas. Mesmo diante do conhecimento cientifico baseado em evidéncias
e de avangos nas politicas, a disseminagédo da pratica requer maior investimento. A presenca de
entraves, relacionados a infraestrutura inadequada das unidades de saude bem como ao processo
complexo de implementagao e financiamento constituem-se algumas das dificuldades®°.

Destaca-se como possivel limitacdo deste estudo, o cenario em que foi desenvolvido, por
se tratar de uma clinica particular; o nivel de escolaridade e socioeconémico podem influenciar nos
significados e simbolos atribuidos a acupuntura, o que pode ser diferente em um cenario com pacientes
da saude publica. Outra limitacio é a escassez de trabalhos qualitativos que abordem a tematica da
acupuntura, impossibilitando uma discussao mais aprofundada da subjetividade que envolve o tema.

CONCLUSAO

Diante dos achados descritos, é de alta relevancia que os profissionais da saude, principalmente
da enfermagem, compreendam os conceitos relacionados a acupuntura, uma vez que os significados
presentes entre eles influenciam os sentidos e agbes dos pacientes. O destaque aos profissionais
de enfermagem, tem relagcdo com o exercicio profissional, de assegurar ao paciente bem-estar e
cuidado de qualidade, em todos os seus diversos campos de atuagao. Portanto é importante que o
enfermeiro amplie o olhar sobre a acupuntura, tendo em vista os potenciais beneficios da técnica
como um recurso de saude, promissora e de baixo custo, a ser melhor explorado e implementado
nos servicos de saude.

Além do mais, a acupuntura emerge como uma area de atuacgao do profissional enfermeiro
que pode impulsionar uma ascensdo profissional, garantindo mais autonomia, reconhecimento e
resolutividade. Recomenda-se que essa tematica sejaincluida nos curriculos de formacgao profissional
e em programas de educagdo continuada.

Este estudo respondeu ao objetivo de compreender o significado da acupuntura sob o olhar
do usuario desta pratica de saude. A luz do Interacionismo Simbélico, foi possivel compreender que
os significados da acupuntura sofreram modificagées durante o processo do cuidado e a medida que
0 usuario vivencia a experiéncia de tratamento. Constata-se a necessidade de que novos estudos
qualitativos sejam realizados e publicados em revistas cientificas, no intuito de compreender melhor
a vivéncia da pessoa submetida a acupuntura em diferentes contextos.
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