1 TEXJO & CONTEXJO
v

ENFERMAGEM

TEXT & CONTEXT NURSING TEXTO & CONTEXTO ENFERMERIA

ENFERMAGEM NO CUIDADO DE
PESSOAS COM SOBREPESO E
OBESIDADE: CONTRIBUICOES DE
UMA ESPECIALIZACAO A DISTANCIA

Sheila Rubia Lindner"

Elza Berger Salema Coelho'
Dalvan Antonio de Campos'?
Deise Warmling'

Sabrina Blasius Faust'
Thays Berger Conceigao’
Carolina Carvalho Bolsoni’
Claudia Flemming Colussi'

"Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pés-Graduagao em Saude Coletiva. Floriandpolis, SC, Brasil.
2Universidade do Planalto Catarinense, Programa de Pés-Graduagdo em Ambiente e Saude. Lages, SC, Brasil.

RESUMO

Objetivo: analisar as contribuicbes de um curso de especializagdo na qualificagdo dos enfermeiros para a
prevencgao e o cuidado de pessoas com sobrepeso e obesidade.

Método: pesquisa avaliativa, de abordagem qualitativa e quantitativa, realizada com 289 enfermeiros de
curso de especializagao a distancia para atencédo de pessoas com sobrepeso e obesidade. Foram aplicados
questionarios pré-curso (2021) e pos-curso (2022) sobre os resultados da formagéo acerca dos conhecimentos,
das praticas e das percepgdes sobre a tematica, e comparados os resultados. Para comparagédo das médias
foi aplicado teste estatistico de Mann Whitney. Para analise de dados qualitativos, aplicou-se a analise de
conteudo.

Resultados: predominaram participantes do sexo feminino, com idade entre 30 e 39 anos, atuantes na APS
e com vinculo de servidor estatutario. Ao comparar as médias obtidas pré e pds-curso, a maioria apresentou
aumento com significancia estatistica, representando aumento do conhecimento acerca do tema, qualificagéo
das praticas de vigilancia alimentar e nutricional, da abordagem individual, coletiva, intersetorial e da
implementacao da linha de cuidado. Houve melhoria na percepgéo sobre a aptidao prépria e da equipe, no
cuidado, na prevengao e no controle do sobrepeso e da obesidade.

Conclusao: o curso de especializagdo contribuiu para atuagao dos enfermeiros no cuidado de pessoas com
excesso de peso na atengao primaria. Houve aquisicdo de conhecimento, sensibilizacdo e ampliagdo do olhar
sobre a abordagem da doenca. Os enfermeiros foram instrumentalizados para pratica de vigilancia alimentar
e nutricional, uso dos sistemas de informagao em saude, realizagdo de atividades individuais, coletivas e
intersetoriais.

DESCRITORES: Sobrepeso. Obesidade. Educagao a distancia. Enfermagem em saude comunitaria.
Atencao primaria a saude.
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NURSING CARE FOR INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY:
CONTRIBUTIONS OF A REMOTE SPECIALIZATION COURSE

ABSTRACT

Objective: to analyze the contributions of a specialization course in qualifying nurses for the prevention and
care of individuals with overweight and obesity.

Method: an evaluative research employing a mixed-methods approach, incorporating both qualitative and
quantitative methodologies, conducted with 289 nurses enrolled in a distance specialization course focusing on
the care of individuals with overweight and obesity. Pre-course (2021) and post-course (2022) questionnaires
were administered to assess the outcomes of the training regarding knowledge, practices, and perceptions
related to the topic, with results being compared between the two time points. The statistical Mann-Whitney
test was applied to compare the means. For qualitative data analysis, content analysis was employed.
Results: the majority of participants were female, aged between 30 and 39 years, working in Primary Health
Care (PHC), and with a status of statutory civil servants. When comparing the means obtained pre and post-
course, the majority showed a statistically significant increase, indicating enhanced knowledge regarding the
topic, improved qualification in food and nutritional surveillance practices, individual and collective approach,
intersectoral interventions, and implementation of the care pathway. There was an improvement in the
perception regarding the adequacy of both individual and team fitness in the care, prevention, and control of
overweight and obesity.

Conclusion: the specialization course contributed to enhancing nurses’ performance in the care of individuals
with overweight in primary care settings. There was an acquisition of knowledge, sensitization, and broadening
of perspectives regarding disease management. The nurses were equipped with the necessary tools for food
and nutritional surveillance practice, utilization of health information systems, and implementation of individual,
collective, and intersectoral activities.

DESCRIPTORS: Overweight. Obesity. Education at a distance. Nursing in community health. Primary
health care.

ATENCION DE ENFERMERIA PROVISTA A PERSONAS CON SOBREPESO Y
OBESIDAD: APORTES DE UN CURSO DE ESPECIALIZACION A DISTANCIA

RESUMEN

Objetivo: analizar los aportes de un curso de especializacion en la calificacion de los enfermeros con fines
preventivos y para la atencién de personas con sobrepeso y obesidad.

Método: investigacion evaluativa con enfoque cualitativo y cuantitativo, realizada con 289 enfermeros que
asistieron a un curso de especializacién a distancia para la atencién de personas con sobrepeso y obesidad.
Se aplicaron cuestionarios antes (2021) y después (2022) del curso sobre los resultados de la capacitacion
acerca de los conocimientos, las practicas y las percepciones sobre la tematica, ademas de contrastarse los
resultados. Para comparar los valores medios se aplico la prueba estadistica de Mann Whitney. Para analizar
los datos cualitativos se aplicé analisis de contenido.

Resultados: hubo predominio de participantes del sexo femenino, de entre 30 y 39 afios de edad, activos
en APS y con vinculos laborales estatutarios. Al comparar los valores medios obtenidos antes y después
del curso, la mayoria presenté un aumento estadisticamente significativo, representando una mejora en el
conocimiento acerca del tema, de la calificacion de las practicas de vigilancia alimentaria y nutricional, del
enfoque individual, colectivo e intersectorial y de la implementacién de la linea de cuidado. Se registré una
mayor percepcion sobre la aptitud propia y del equipo, tanto en la atencion y la prevencion del sobrepeso y la
obesidad como en su control.

Conclusidn: el curso de especializacién contribuyé a perfeccionar el accionar de los enfermeros en la atencion
provista a personas con exceso de peso en el nivel de Atencion Primaria de la Salud. Los participantes
adquirieron conocimientos, se sensibilizaron con respecto al tema y expandieron su perspectiva sobre como
abordar la enfermedad. Se equipé a los enfermeros para que pongan en practica la vigilancia alimentaria
y nutricional, utilicen los sistemas de informacion en salud y realicen actividades individuales, colectivas e
intersectoriales.

DESCRIPTORES: Sobrepeso. Obesidad. Educacion a distancia. Enfermeria en salud comunitaria.
Atencion primaria de la salud.
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INTRODUGAO

A categoria excesso de peso abrange o sobrepeso e a obesidade, representando o acumulo
excessivo de gordura corporal que é prejudicial a saude. O indice de massa corporal (IMC) € o
indicador que relaciona peso e altura ao quadrado (kg/m?) usado para classificar sobrepeso (IMC>24,9)
e obesidade (IMC>29,9) em adultos’. Configura-se como um dos principais fatores de risco para
Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus
tipo 2, hipertenséao arterial, alguns tipos de cancer, doengas osteomusculares e depressdo®>. Na
Europa, o excesso de peso se destacou também como o principal fator de risco para incapacidade
e a obesidade se mostrou associada a uma maior morbimortalidade por Covid-192.

Uma pesquisa realizada em 195 paises identificou 603,7 milhées de adultos com obesidade. No
periodo analisado, de 1980 a 2015, na maioria dos paises as prevaléncias aumentaram e em 35,9%
(n=70) os numeros dobraram*. Na Europa, identificou-se que 60% dos adultos europeus estavam com
excesso de peso em 2017. No periodo de 2006 a 2016, verificou-se aumento de 21% na prevaléncia
de obesidade; em outro periodo analisado, entre 1975 e 2017, esse percentual chegou a 138%?2.

No Brasil, a prevaléncia de adultos com excesso de peso em um conjunto das 27 cidades
brasileiras pesquisadas em 2021 foi de 57,2%, aumentando 42,6% em relagao aos dados de 20086,
enquanto a prevaléncia de obesidade passou de 11,8% para 22,4%?°.

Dados de 161 paises sobre gastos em saude mostraram que os custos da atencgdo as situagdes
de excesso de peso, em 2019, representaram 2,19% do Produto Interno Bruto (PIB) global, com
projecdes de atingir 3,29% em 2060°. Além disso, observaram-se perdas e custos indiretos, com
repercussao negativa na qualidade de vida, mortes prematuras e absenteismo no trabalho, todos
relacionados a obesidade’.

Em 2018, no Brasil, foram gastos R$ 3,45 bilhdes, aproximadamente US$ 890 milhdes, para
assisténcia de pacientes acometidos por hipertensao, diabetes e obesidade no SUS. Desse montante,
R$ 1,42 bilhdo, 41% do total, foram gastos para o cuidado de pacientes com obesidade?.

Diante desse cenario epidemioldgico, dos impactos na saude da populagdo e no orgamento
em saude, demarca-se a necessidade de trabalho multiprofissional para prevengao e controle do
excesso de peso na Atencado Primaria a Saude (APS)°, qualificando as estratégias ja existentes no
contexto brasileiro™.

O enfermeiro no contexto da APS tem como atribuicao realizar atencao individual, atividades
em grupo e encaminhamentos para demais pontos da rede de atencdo. Também deve realizar a
estratificagdo de risco e elaborar planos de cuidado, em conjunto com a equipe, para a populagcéo
com doencas cronicas™, incluindo a obesidade’.

Um estudo que analisou a atuagao do enfermeiro junto as pessoas com obesidade na APS
identificou que este profissional, rotineiramente, tem a oportunidade de realizar o aconselhamento
sobre alimentacao e atividade fisica, por meio de recursos digitais, técnicas motivacionais e consultas
de enfermagem, com obtenc¢éo de bons resultados; contudo, revelou que os profissionais relataram ter
conhecimentos limitados sobre a obesidade, o que € um dificultador no acolhimento e na abordagem
dos usuarios. Além disso, verificou-se que os enfermeiros manifestaram interesse em participar de
capacitagdes sobre o0 tema, ressaltando que a educagao permanente pode atuar na sensibilizagao
e aptidao para identificagdo e abordagem dos casos’.

A partir da necessidade de qualificagao profissional das equipes da APS para abordagem do
excesso de peso, em 2019 foi ofertado um curso de especializagao a distancia, intitulado “Atencao
a Saude das Pessoas com Sobrepeso e Obesidade”, com pesquisa avaliativa relacionada a sua
execugao. O publico-alvo foram profissionais de saude da APS, com prioridade para algumas
categorias, incluindo a enfermagem™.
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Apergunta de investigacao desta pesquisa foi: “quais as contribui¢cbes do curso de especializagao
na formacgéo e pratica dos enfermeiros para abordagem das pessoas com sobrepeso e obesidade?”
Assim, o objetivo foi analisar as contribuicbes de um curso de especializagcao na qualificacdo dos
enfermeiros para a prevencgao e o cuidado de pessoas com sobrepeso e obesidade.

METODO

Trata-se de uma pesquisa avaliativa de abordagem quantitativa e qualitativa, focalizada nos
resultados de oferta educacional sobre a atuagao dos profissionais enfermeiros da APS inscritos na
especializacao a distancia “Atencao Integral a Saude das Pessoas com Sobrepeso e Obesidade”,
realizada pela Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal de Santa Catarina (UNASUS/
UFSC) em parceria com a Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricdo do Ministério da Saude,
no periodo de 2020 a 2022. Para os egressos do curso, esperava-se que fossem capazes de intervir
na prevengao e no controle do sobrepeso e da obesidade na populagdo que acompanhavam, com
base na realidade em que estavam inseridos. O curso teve como publico-alvo profissionais de nivel
superior atuantes na APS, Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atengao Basica (NASF-AB) e
polos de Academia da Saude, distribuidos em todo territorio nacional, com prioridade aos enfermeiros,
médicos, nutricionistas, psicélogos, orientadores de atividade fisica e gestores de saude.

A presente pesquisa foi precedida por um estudo de avaliabilidade, no qual foi desenvolvido e
validado um modelo avaliativo para aplicar aos estudantes do curso de especializagdo, com base no
estudo de Colussi et al.’>. A matriz avaliativa possui trés dimensdes, cada uma com subdimensodes e
indicadores especificos (Quadro 1). Tem como fontes de dados os alunos, tutores e gestores do curso.

Quadro 1 - Dimensdes e subdimensbes da matriz avaliativa dos cursos de especializagéo e
autoinstrucionais, com as respectivas quantidades de indicadores e medidas. Florianépolis, SC, Brasil, 2021.

. B . . Especializagao Autoinstrucionais
Dimensoes Subdimensoées - - - -
Indicadores | Medidas |Indicadores | Medidas
(S1) Estrutura curricular 5 16 3 6
(S2) Tecnologias de 4 17 3 9
| — Caracteristicas | informag&o e comunicag&o
do curso (S3) Estratégias pedagogicas 4 12 2 5
€ recursos ——
educacionais (S4) Recursos educacionais 4 10 5 7
(S5) Equipe pedagodgica 3 5 - -
(S6) Processos interativos 3 13 - -
(S1) Gestao técnico-
L ) 3 9 4 7
Il — Aspectos administrativa do curso
Institucionais (S2) Monitoramento e 5 3 _ -
avaliagao do curso
(S1) Formacao 2 2 2 2
(S2) Qualificacéo profissional 2 6 1 3
(S3) Producao técnico-
S 1 2 - -
cientifica
Il — Resultados (S3) Qualificagédo do processo _ _ y 4
de trabalho
(S4) Satisfagéo do aluno 1 2 1 2
(S5) Conhecimentos, praticas
e percepgoes relativas ao 3 15 1 3
sobrepeso e a obesidade
3 13 37 112 23 48
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Os participantes desta pesquisa foram os enfermeiros matriculados no curso de especializacao.
A coleta dos dados relativos a subdimenséo (S5) de “Conhecimentos, praticas e percepgdes relativas
ao sobrepeso e a obesidade”, da dimensao de “Resultados” (lIl), ocorreu em dois momentos distintos
— pré e pos-curso — de modo que pudesse ser feita a comparacao dos resultados. Trata-se de um
questionario com 14 questbes em escala likert e 1 questao dicotébmica (sim/n&o), relativas as 15
medidas dos 3 indicadores que compdem a subdimensao (Quadro 2). No pds-curso foi incluida a
questao aberta: “A realizagdo do curso contribuiu para mudangas no processo de trabalho para
promocao da saude, prevencao e controle do sobrepeso e da obesidade? Descreva as principais
mudancas”.

Quadro 2 — Indicadores e medidas, parametros e fontes da dimenséo Il (resultados), subdimensao S5
(conhecimentos, praticas e percepgdes relativas ao sobrepeso e a obesidade). Floriandpolis, SC, Brasil, 2021.

Indicadores e medidas ‘ Parametro ‘ Fonte

Indicador 1 — Conhecimentos acerca do sobrepeso e da obesidade

M1 — Reconhece a magnitude e as consequéncias do
sobrepeso e da obesidade sobre individuos, familias,
comunidades e no sistema de saude Bom = (5,0 a 4,0)

M2 — Reconhece os multiplos determinantes do processo salde- Regular = (3,9 a 2,1) Aluno
doenca relacionados ao sobrepeso e a obesidade. Ruim = (2,0 a 1,0)

M3 — Conhece as normas que definem as diretrizes para
organizagao da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade

Indicador 2 — Praticas relativas ao sobrepeso e a obesidade

M1 — Realiza avaliagdo antropométrica nos usuarios

M2 — Realiza avaliagdo de consumo alimentar nos usuarios

M3 — Utiliza o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional para
registro de dados antropométricos e/ou de consumo alimentar

M4 — Faz uso das informagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional para planejamento das agdes de saude no territorio Bom = (5,0 a 4,0)

M5 — Realiza abordagem individual para cuidado das pessoas Regular = (3,9 a 2,1)
com sobrepeso e obesidade nas diferentes fases dos cursos Ruim = (2,02 1,0)
da vida (crianca, adolescente, adulto, idoso)

Aluno

M6 — Realiza abordagem coletiva para promoc¢éo da saude,
prevengdo e manejo do sobrepeso e da obesidade

M7 — Estimula a articulagao intersetorial para promogao da saude,
prevengao e controle do sobrepeso e da obesidade no territério

Bom=+75% SIM,;
Regular=74 a 26% Sim;
Ruim= 25% ou menos Sim

M8 — Colabora para a implementagéo da Linha de Cuidado do
Sobrepeso e da Obesidade

Indicador 3 — Percepgodes relativas ao sobrepeso e a obesidade

M1 — Reconhece o sobrepeso e a obesidade como condigdes
relevantes no seu contexto de trabalho

M2 — Sente-se apto a intervir e colaborar nas agdes de prevengéo
e controle do sobrepeso e da obesidade Bom = (5,0 a 4,0)

M3 — Considera sua equipe apta para intervir no cuidado das Regular = (3,9 a 2,1) Aluno
pessoas com sobrepeso e obesidade atendidas na sua UBS Ruim = (2,0a1,0)

M4 — Considera sua equipe apta para intervir nas agbes de
prevengao e controle do sobrepeso e obesidade e de promogao
da saude desenvolvidas no seu territorio
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Os questionarios foram aplicados por meio da ferramenta Survey Monkey, no primeiro més de
curso (margo de 2021) e ap6s a apresentacao de TCC (junho de 2022). As respostas do questionario
foram convertidas para escore 1 a 5, sendo 1 a pior alternativa e 5 a melhor. Foi entdo calculada
a média da pontuacio das respostas para cada questdo, e a partir dos parametros estabelecidos
(Quadro 2) foi emitido o juizo de valor “Bom”, “Regular’ ou “Ruim”. As médias dos dois momentos
avaliativos foram comparadas por meio da aplicacdo de teste estatistico de medianas de Mann
Whitney, considerando-se a ndo normalidade das amostras, constatada pelo teste de Shapiro-Wilk.
As diferencgas foram consideradas significativas quando houve valores de p < 0,05. As anélises
quantitativas foram conduzidas com auxilio do software estatistico Stata 14.0.

Para caracterizagado dos respondentes (sexo, idade, estado e regido brasileira que atua, tipo
de vinculo de trabalho, tempo de atuacao) foi realizada estatistica descritiva e apresentacao das
frequéncias absolutas e relativas e intervalos de confianga (IC 95%).

Foi utilizada analise de contetido'®-"" para tratamento dos dados qualitativos relativos ao campo
aberto dos questionarios, operacionalizada nas seguintes etapas: 1 — organizagao da analise (leitura
flutuante e preparacado dos materiais); 2 — a codificacdo (exploragdo do material: construcdo dos
cédigos e selecao de segmentos do texto para posterior andlise); 3 — categorizagao (agrupamento
de codigos de interesse em dimensodes analiticas); 4 — tratamento e interpretacdo dos resultados.
Utilizou-se o software ATLAS.ti 8 (Qualitative Data Analysis) no processo de analise. As etapas 1,
2 e 3 da analise de conteldo foram realizadas no software. As analises da questao aberta foram
realizadas a partir de trés categorias aprioristicas baseadas nas subdimensdes da matriz avaliativa
(conhecimento acerca do excesso de peso; percepcdes relativas ao excesso de peso; praticas
relativas ao excesso de peso).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, e foram respeitados todos os aspectos éticos
que envolvem a pesquisa com seres humanos conforme preconizado pela Resolugédo n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS), inclusive a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) por todos os participantes da pesquisa.

RESULTADOS

Considerando os enfermeiros matriculados (n=349) e concluintes (n=218) no curso de
especializacdo, obteve-se uma taxa de resposta de 82,8% (n=289) no questionario pré-curso e 85,8%
(n=187) no pods-curso. De acordo com a informagdes da Tabela 1, mais de 80% dos enfermeiros que
concluiram o curso eram do sexo feminino e a faixa etaria predominante de 30 a 39 anos. Quanto
a distribuicdo geografica, as regides Sudeste e Nordeste foram as que tiveram maior nimero de
profissionais que ingressaram e concluiram a especializagdo. A respeito da variavel “tipo de equipe”,
a maioria atuava em Equipes de Atencao Primaria. Nas informagdes dos egressos do curso, emergiu
uma nova categoria, para os que relataram nao estar trabalhando no momento. Sobre o vinculo de
trabalho, mais da metade eram servidores publicos estatutarios.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos enfermeiros concluintes do Curso de Especializagdo em Atencao
a Salde das Pessoas com Sobrepeso e Obesidade — Universidade Aberta do Sistema Unico
de Saude da Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, SC, Brasil, 2021.

.. Pré-curso (n=289) Pés-curso (n=187)
Variavel
n (%) n (%)
Sexo
Feminino 249 (86,1) 154 (82,3)
Masculino 40 (13,9) 33 (17,7)
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Tabela 1 — Cont.

Pré-curso (n=289)

Pés-curso (n=187)

Variavel n (%) n (%)
Faixa etaria
24-29 28 (9,7) 9 (4,8)
30-39 149 (51,5) 92 (49,2)
40-49 93 (32,2) 71 (38,0)
50 ou mais 19 (6,6) 15 (8,0)
Regiédo de Residéncia
Norte 23 (7,9) 16 (8,6)
Nordeste 86 (29,8) 56 (29,9)
Sudeste 101 (34,9) 67 (35,8)
Sul 57 (19,8) 36 (19,3)
Centro-Oeste 22 (7,6) 12 (6,4)
Tipo de equipe
Atencao especializada 13 (4,5) 16 (8,6)
Atencao Primaria a Saude 249 (86,2) 149 (79,7)
Gestéo 17 (5,9) 14 (7,5)
Outros 10 (3,4) 3(1,6)
Nao esta trabalhando - 5 (2,6)
Vinculo de trabalho
Bolsista/residente 4(1,4) -
Cargo comissionado 24 (8,3) 18 (9,7)
Contrato — Consolidagao
das Leis do Trabalhog 44 (15.2) 26 (13.9)
Contrato temporario 59 (20,4) 33 (17.6)
administragado publica
Servidor publico estatutario 158 (54,7) 104 (55,6)
Nao esta atuando - 6 (3,2)

Na Tabela 2 sdo apresentadas as médias obtidas para cada medida avaliada. Destaca-se
que a maioria (n=14) das medidas apresentou aumento significativo das médias apds a realizagéo
do curso. A unica medida em que o aumento significativo nao foi observado trata da relevancia do
sobrepeso e da obesidade no contexto de trabalho dos profissionais, que ja possuia escore inicial
elevado (4,84).

Tabela 2 — Comparacgao das médias obtidas sobre “Conhecimentos, praticas e percepcgodes relativas ao
sobrepeso e a obesidade” na aplicagcao de questionarios pré e pos-curso. Floriandpolis, SC, Brasil, 2021.

Conhecimentos, praticas e percepgoes relativas ao sobrepeso Médias Médias

N ] . . -valor*
e a obesidade pré-curso poés-curso P

Conhecimento acerca do sobrepeso e da obesidade

Reconhece a magnitude e as consequéncias do sobrepeso e da
obesidade sobre individuos, familias, comunidades e no sistema 4,82 4,96 0,02
de saude

Reconhece os multiplos determinantes do processo saude-
doenca relacionados ao sobrepeso e a obesidade

Conhece as normas que definem as diretrizes para organizagéo
da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade

4,49 4,82 0,0005

3,38 4,56 <0,001
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Tabela 2 — Cont.

Conhecimentos, praticas e percepgoes relativas ao sobrepeso Médias Médias valor*
e a obesidade pré-curso poés-curso P
Praticas relativas ao sobrepeso e a obesidade
Realiza avaliagado antropométrica nos usuarios 3,87 4,47 <0,001
Realiza avaliagao de consumo alimentar nos usuarios 3,19 4,06 <0,001
Ut|I!za o Sistema de Vlgllanc’la_Ahmentar e Nutricional para 258 3.81 <0,001
registro de dados antropométricos e/ou de consumo alimentar
Faz uso das informagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e 238 3.7 <0,001

Nutricional para planejamento das agdes de saude no territério

Realiza abordagem individual para cuidado das pessoas com
sobrepeso e obesidade nas diferentes fases dos cursos da vida 3,53 4,39 <0,001
(crianga, adolescente, adulto, idoso)

Realiza abordagem coletiva para promog¢éo da saude, prevengao

e manejo do sobrepeso e obesidade 3,18 4,16 <0,001
Estimula a articulagao intersetorial para promogéo da saude,

= . - 3,29 4,19 <0,001
prevengao e controle do sobrepeso e da obesidade no territério
Colabora para a implementacéo da Linha de Cuidado do
Sobrepeso e da Obesidade
Percepcoes relativas ao sobrepeso e a obesidade 0,75 0,96 0,0001
Reconhece o sobrepeso e a obesidade como condi¢des 4.84 4.93 0,24
relevantes no seu contexto de trabalho
Sente-se apto a intervir e colabor_ar nas agdes de prevencgao e 3,64 47 <0,001
controle do sobrepeso e da obesidade
Considera sua equipe apta para intervir no cuidado das pessoas 3,25 3.95 <0,001

com sobrepeso e obesidade atendidas na sua UBS

Considera sua equipe apta para intervir nas agdes de prevencgao
e controle do sobrepeso e obesidade e de promogéo da saude 3,28 3,97 <0,001
desenvolvidas no seu territorio

A partir da analise do contelido da questao aberta, o processo de codificagao resultou em 41
cbdigos, e com base nas trés categorias aprioristicas, foram identificadas oito dimensdes analiticas,
conforme descrito no Quadro 3.

Quadro 3 - Categorias aprioristicas e suas dimensdes analiticas. Floriandpolis, SC, Brasil, 2021.

Categorias aprioristicas Dimensoées analiticas
e Conhecimentos gerais, de diagnéstico e abordagem
Conhecimentos acerca do excesso de integral do excesso de peso
peso e Compreender o processo de trabalho (multi)
profissional

Vigilancia Alimentar e Nutricional

Planejamento, organizag¢ao de fluxo de trabalho e
Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade
Trabalho em equipe multiprofissional

Abordagem individual, coletiva e intersetorial na
perspectiva integral

Praticas relativas ao excesso de peso

Sensibilizagdo para a tematica do excesso de peso
Percepgdes relativas ao excesso de peso | ¢  Olhar ampliado sobre o excesso de peso e reconhecimento
como Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis
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CONHECIMENTOS ACERCA DO EXCESSO DE PESO

Nos relatos dos enfermeiros, foi recorrente a afirmagao de que a formagao possibilitou o
acesso a conhecimentos novos sobre aspectos gerais do excesso de peso, tanto tedricos quanto
praticos, incrementando os saberes desses profissionais para lidar com a problematica em seus
territérios. Foram destacados os aprendizados sobre os fatores que contribuem para o sobrepeso e
a obesidade, reconhecimento dos casos, bem como intervengdes de promogao da saude, prevengao
e cuidado das pessoas com excesso de peso nos ambitos coletivo e individual.

[...] conhecimentos sobre os principais fatores que contribuem para o aumento da obesidade
e como trabalhar nos grupos existentes na UBS (ENF 02). [...] aumento do conhecimento técnico e
cientifico sobre o tema, melhora da abordagem individual e coletiva, mais clareza nas orientacbes
e nas formulacgées e avaliaggo de resultados (ENF 08).

[...] como sou enfermeira sempre agimos nas condigées de salde, pouco era se trabalhado
na preveng¢do da condi¢do. Com curso e conhecimento sobre vigilancia alimentar, temos outros
olhares para esta condicdo (ENF 60).

Ainda, acerca dos conhecimentos, foi apontado que a formagao possibilitou a compreensao
da necessidade do trabalho multiprofissional e do papel das atribui¢ées individuais, dando seguranca
para a abordagem das pessoas com excesso de peso.

[...] apbs o curso me sinto mais segura na abordagem do paciente portador de sobrepeso e
obesidade. Antes me sentia desconfortavel, pois ja tive alguns problemas com usuarios se sentindo
ofendidos em minha abordagem (ENF 130). [...] o curso nos fez refletir sobre o trabalho multiprofissional
com maior éxito no cuidado (ENF 14).

Praticas relativas ao excesso de peso

Os enfermeiros referiram que durante a formagao passaram a introduzir no seu cotidiano de
trabalho e de suas equipes ag¢des de vigilancia alimentar e nutricional. Foi relatada a incorporagao
de atividades na rotina de trabalho, como a realizagdo de avaliagdo do estado nutricional por meio de
avaliagcao antropométrica e avaliagao do consumo alimentar nos usuarios atendidos. O preenchimento
dessas informagdes nos sistemas de informagao também foi potencializado.

[...] comecei a avaliar o IMC nas consultas de enfermagem (ENF 173). [...] implantacé&o de
avaliacdo nutricional sistematica em consultas na UBS (ENF 174).

[...] o curso me sensibilizou para a realizagdo e o registro da antropometria em todas as
consultas; despertou a abordagem ao usuario com sobrepeso/obesidade seja realizada em todas
as oportunidades (ENF 95).

Nas mudancgas praticas, destacou-se a realizagdo de planejamento de atividades para
abordagem do excesso de peso, baseadas nos diagndsticos do estado nutricional e das condigdes do
territorio, inclusive utilizando o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Observou-se
alteragbes na organizacao do fluxo de trabalho das equipes e articulagdo com outros setores para
atencao integral das pessoas com excesso de peso. Houve avangos na implementagado de LCSO
em algumas falas.

[...] analise dos perfis epidemiolégicos populacionais e uso dos bancos de dados para embasar
0s processos de trabalho (ENF 186). [...] vi as pessoas com outro olhar, visando sempre o territorio
e 0s habitos que elas tém na familia e comunidade... Mostrou que devemos falar individualmente e
coletivamente sobre habitos saudaveis (ENF 75).

[...] planejamento das agbes, analise de dados no SISVAN (ENF 163). [...] sistematiza¢ao do
processo de trabalho; formatar o fluxograma da atengdo ao sobrepeso e a obesidade no municipio
e regionalmente (ENF 157). [...] foi realizada a implantacéo da linha de cuidado em meu municipio
(ENF 154).
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A compreenséao da necessidade do trabalho multiprofissional tornou-se pratica nos acolhimentos
e nas abordagens individuais e coletivas, visando proporcionar a atengao integral aos usuarios.
Destacam-se a identificacdo dos casos, a realizagao de acoes de promoc¢ao da alimentagao adequada
e saudavel e estimulo a pratica de atividade fisica para prevencgao e controle dos casos de sobrepeso
e obesidade, além da qualificagao das agdes em consultas individuais. Houve reativacao e criagao de
atividades coletivas, em especial de grupos coordenados pelos enfermeiros, voltados para abordagem
do excesso de peso com base nas metodologias propostas no curso.

[...] acolher a pessoa com sobrepeso e obesidade com olhar humanizado (ENF 173). [...]
abordagem dos pacientes para dar orientagcdées sobre mudangas no estilo de vida, incentivando as
atividades fisicas e mudancas alimentares gradativas (ENF 140).

[...] melhor atendimento aos pacientes com sobrepeso e obesidade pela equipe multiprofissional,
garantindo integralidade (ENF 170). [...] melhoria na atuag¢ao profissional, abordagem dos pacientes
com sobrepeso e obesidade, formagédo de grupos de trabalho interdisciplinares (ENF 107).

[...] com certeza, pois criamos grupos de atividade fisica, e também desenvolvemos pesquisas
para que possamos conhecer o perfil (ENF 110).

Também foram identificadas praticas intersetoriais e voltadas para os territérios, especialmente
no contexto escolar, com criancas e familiares, bem como a¢des amplas com a mobilizacio de feiras
comunitarias para promog¢ao da seguranca alimentar e nutricional, aumentando a disponibilidade de
alimentos saudaveis.

[...] acdes para motivagao dos alunos e pais para adequar habitos alimentares saudaveis na
escola e no convivio familiar (ENF 148). [...]

[...] atividades para mudangas nos habitos alimentares dos estudantes, pais/ou responsaveis
das escolas de abrangéncia de ESF (ENF 149). [...] criagdo de feiras comunitarias no municipio
(ENF 146).

Percepcgoes relativas ao excesso de peso

Acerca das percepgdes dos enfermeiros sobre o excesso de peso, foi identificado nos
relatos que a realizacéo do curso teve como efeito a sensibilizacdo para a tematica. Houve avango
no reconhecimento da problematica como atribuicdo da enfermagem, envolvendo-os nas agoes de
abordagem do sobrepeso e da obesidade na APS.

[...] olhar ampliado sobre a atuagdo do enfermeiro na abordagem da obesidade na APS e
motivagao para realizagao do trabalho proposto na comunidade (ENF 70).

[...] a principal e mais importante mudanca sob minha dtica é o fato de ndo so6 olhar o individuo
com sobrepeso,