IN MEMORIAM

DRA. FRANCOISE MINKOWSKA

De origem polonésa, nasceu em Moscou em 22 de janeiro de 1882, tendo feito
estudos secunddrios no Liceu de Varsovia, estudos médicos em Zurich, em cuja
Universidade se doutorou em 1907. Em 1909, foi diplomada pelo Estado de Ka-
zan. Em 1915, mudou-se para a Franca e seguiu seu marido, que se alistara
como voluntirio no exército francés durante a primeira guerra mundial. Desde
entdo, sua vida e suas atividades cientificas passaram-se na Fran¢a. Era membro
da Société Médico-Psychologique, da Société de Psychologie e da Société d’Esthé-
tique; membro fundador e antigo presidente do Groupe de I’'Evolution Psychia-
trique.

Sua atividade psiquiatrica iniciou-se na Sui¢a, no asilo de Zurich, sob a di-
recio de Bleuler, tendo, por primeiro objetivo, pesquisas sdbre a hereditariedade
das doencas mentais. Com o correr dos anos, Mme. Minkowska conseguiu, remon-
tando até a4 metade do século XVIII, reconstituir as 4rvores genealégicas de duas
familias de lavradores suicos, uma saida de um epiléptico e outra de um esquizo-
frénico, e obter informacdes precisas sobre todos os membros dessas familias, por
meio de visitas diretas aos seus membros vivos. lissas pesquisas genealdgicas per-
mitiram pér em relévo dados de primeira grandeza e, particularmente, o papel do
fator de regenerecéncia, capaz de contrabalancar o da degenerecéncia e de com-
bater eficazmente o mal, pelas vias de que dispde a natureza. Estas observacdes
levaram Mme. Minkowska a tomar uma posicdo definida contra a lei da esteri-
liza¢do, de inspira¢do nazista, particularmente no Congresso Internacional de Hi-
giene Mental (Paris, 1937), ocasido em que esta lei foi defendida pelo represen-
tante da psiquiatria alemd, Riidin. Ao mesmo tempo, Mme. Minkowska, enrique-
cendo o capitulo da tipologia constitucional, descreveu uma nova constitui¢do: a
constituicdo epileptdide ou gliscrdide, que veio tomar lugar ao lado da esquizéide
e da cicléide, ja descritas por Kretschmer.

A descri¢do desta nova constituicdo, assim como os estudos sbbre os caracte-
res psicopatoldgicos das perturbacdes mentais de natureza epiléptica determinaram,
na segunda etapa dos seus trabalhos cientificos, uma patografia, surgida em 1932,
na Evolucio Psiquidtrica (“Van Gogh, sua vida, sua moléstia, sua obra”), estudo
que marcou época. Ao contrario das patografias psicanalfticas baseadas, em pri-
meiro lugar, nos complexos e contelidos, ao contrdrio também das patografias pu-
ramente médicas que estudavam unicamente as moléstias de que podiam ser atin-
gidos os grandes homens, na obra de Mme. Minkowska os fatéres de ordem for-
mal (o mundo das formas) foram colocados em primeiro plano. Bsses fatdres se
encontram na estrutura, tanto das constitui¢des particulares e das sindromes men-
tais em ligacdo com as constituicdes, como em certas obras de arte, sem que éles
tenham comprometido o valor pictural destas, nem a prépria cria¢dio, na sua es-
séncia. Trata-se somente desta “visio do mundo” particular que se encontra tan-
to na vida como na doen¢a e na obra dos autores patografados.

Para o estudo mais aprofundado déste mundo de formas era necessirio um
método. Foi entdo que Mme. Minkowska — o que constitui a terceira etapa de
suas pesquisas — recorreu ao teste de Rorschach, para o qual, ainda uma vez,
contribuiu com uma nota muito pessoal e original, pois ela adaptava ésse teste,
proposto por Rorschach em 1920, as necessidades da clinica e da tipologia cons-
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titucional contemporineas, dando grande importdncia as expressdes de base, isto
é, a4 linguagem, sobretudo no seu significado metaférico; dessa forma, Mme. Min-
kowska se mantinha em estreito acérdo com as tendéncias modernas, que utilizam
a linguagem para o estudo da estrutura da vida, tanto nas suas manifesta¢des
normais quanto nas patoldgicas.

Os tltimos anos da vida de Mme. Minkowska foram consagrados aos desenhos
infantis, nova expressio grafica do mesmo mundo das formas, isto &, das diver-
sas modalidades de visdo do mundo das formas em funcdo dos dados da tipologia
constitucional. Prolongando a oposi¢do da constitui¢do esquizéide e da constitui-
¢io epileptéide em direcdo da normalidade, ela chegou a precisar os caracteres
essenciais do tipo racional (esquizéide) de uma parte e do tipo sensorial (epilep-
téide) de outra. Esses mesmos caracteres se encontram no teste de Rorschach.
E’ significativo verificar a afinidade que pode existir, sob ésse ponto de visia e
posto de lado o aspecto pictural, entre os desenhos pouco héabeis das criangas e
as telas dos grandes pintores do mesmo tipo constitucional. Estas pesquisas acaba-
ram por encontrar sua expressdo mais viva em uma exposi¢io organizada no Museu
Pedagdgico (abril de 1949), acompanhada de um guia-catdlogo ilustrado (“De
Van Gogh e Seurat aos deserhos infantis”), verdadeira obra. Nova exposigio
foi organizada em Paris, em setembro de 1950, por ocasiio do I Congresso In-
ternacional de Psiquiatria, tendo, como a precedente, grande sucesso.

Em 15 de novembro de 1950, quase repentinamente, Mme. Minkowska foi rou-
bada & afei¢do dos seus familiares e de todos que a conheceram e amaram. A
morte punha fim aquela pesquisa executada sempre com tanto entusiasmo, ardor,
fé e dedicagio aos valores humanos, interrompendo grande quantidade de proje-
tos para pesquisas ulteriores e sem numero de trabalhos deixados inacabados, al-
guns dos quais ainda poderdo ser completados por alunos dedicados. A obra e
a imagem de Mme. Minkowska ficardo na lembran¢a dos psiquiatras que a co-
nheceram pessoalmente, ou por intermédio dos seus trabalhos, como um sfmbolo
de estorco e de tenacidade para o progresso da Psiquiatria e da Psicologia.
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