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Resumo: O objetivo do estudo foi analisar a associacdo entre os indices fisiolégicos de poténcia aerébia e
capacidade aerébia performance nas distancias de 1,5 km, 3 km e 5 km. Nove corredores de endurance
realizaram os seguintes protocolos: a) teste para determinagédo do VO,max, vWO,max e OBLA, b) 2-5 testes
em dias alternados de 30 min com velocidade constante para determinar a VMLSS e ¢) determinacéo da
performances. Foram empregadas correlacdo linear de Pearson ou Spearman e regressdao multipla para
determinar as relagdes entre os indices e a performance nas corridas. Observou-se uma correlagao
significante somente da vWO,max com o tempo nas distancias de 1,5 km (r = - 0,78) e 3 km (r = - 0,81).
Dessa forma, pode-se sugerir a inclusao de sessfes de treinamento em intensidade préxima ou superior a
vVO,max na periodizagdo semanal dos corredores. Com base nesses achados, foi possivel concluir que a
predicdo da performance por meio de indices de poténcia aerébia e da capacidade aerébia depende da
distancia e duragéo da prova.

Palavras-chave: Corredores. Lactato. indices fisiolégicos. Performance.

Physiological indices associated with aerobic performance
in the distances of 1,5 km, 3 km and 5 km

Abstract: The aim of this study was to analyze the association between physiological indices of aerobic
power and aerobic capacity with the performance in the distances of 1.5 km, 3 km and 5 km. Nine
endurance runners performed the following protocols: a) test to determine the VO,max, vWO,max and
OBLA; b) 2-5 tests in alternate days of 30 minutes with constant speed to determine the vMLSS; and c)
performances (P). The linear correlation of Pearson or Spearman and multiple regression were applied to
determine the relationships among the indices and the performance. It was found a significant correlation
only of the vWO,max with the performance of 1.5 km (r = 0.78) and 3 km (r =0.81). Thus, it can be suggested
the inclusion of training sessions at or near vWO,max on weekly periodization. Based on the present
findings, it can be concluded that the performance prediction through the indices of power and aerobic
capacity depend on the distance and duration of the race.

Keywords: Runners. Lactate. Physiological indices. Performance.

Introduc&o (EC) (DENADAI, 1996; DENADAI; ORTIZ;

Varios estudos tém procurado determinar os
indices fisiolégicos capazes de predizer a
performance aerdbia e que, também, possam ser
utilizados como referéncia para prescricdo e
controle dos efeitos do treinamento (BRANDON,
BOILEAU, 1987; BRANDON, 1995; DENADAI,
1996; DENADAI; ORTIZ; MELLO, 2004).

Tradicionalmente, os indices aer6bios mais
estudados para a predicdo da performance
durante as corridas de endurance sdo 0 consumo
maximo de oxigénio (VO,max), a velocidade
correspondente ao VO,max (vWO,max), 0 tempo
de exaustdo na vWO,max e a economia de corrida

MELLO, 2004; BILLAT et al., 1999; DENADAI,
1999).

Embora 0 VO,max seja o parametro fisiolégico
que melhor expressa a aptidao cardiorrespiratéria
do individuo (BASSETT; HOWLEY, 2000), o
mesmo apresenta um baixo poder discriminatério
da performance em um grupo homogéneo de
corredores (DENADAI; ORTIZ: MELLO, 2004).
Por outro lado, a velocidade correspondente ao
VO,max (VWO,max) é um indice determinante
para a predicdo de performance em provas de
média e longa duracdo (NOAKES; MYBURGH,;
SCHALL, 1990). Sobretudo, porque este indice
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representa a associacdo entre poténcia aerdbia
maxima e EC, ou seja, atletas com VO,max
semelhantes podem apresentar valores distintos
de vwWO;max, explicando, em parte, as diferencas
na performance de individuos treinados
(GUGLIELMO, 2005). Além disso, esta variavel
tem mostrado uma importante relacdo com a
performance de endurance em corridas que
apresentam curtas e médias duracdes (1 a 10
min). Essas provas sdo predominantemente
dependentes da poténcia aerébia, enquanto que,
em eventos de longa distancia (> 10 km), a
capacidade aerébia parece apresentar a maior
contribuicdo para o desempenho (BILLAT et al.,
1999).

indices relativos a resposta do lactato
sanguineo (onset of blood lactate acummulation —
OBLA e a méaxima fase estavel de lactato - MLSS)
sdo os que melhor representam a capacidade
aerObia, demonstrando relacio com a
performance de longa duragdo (CAPUTO et al.,
2009). Contudo, a mensuracdo da capacidade
aerObia a partir de concentragdes fixas de lactato
(OBLA) parece ser uma importante limitacdo dos
estudos que analisaram a relagdo dos indices
fisiologicos com a performance aerdbia em
corredores de endurance (BRANDON, 1995;
DENADAI; ORTIZ; MELLO, 2004). Além disso,
alguns pesquisadores tém apresentado que
valores fixos de lactato podem subestimar ou
superestimar a capacidade aerébia dos atletas,
sugerindo a utilizacdo de métodos que permitem
a determinacdo da MLSS (DENADAI, 1996;
DENADAI; ORTIZ; MELLO, 2004; HECK et al.,
1985; BENEKE, 2003). Neste sentido, a MLSS
tem sido considerada o limite superior no qual
ainda ocorre estabilidade nas respostas
metabdlicas e nas trocas gasosas pulmonares
sendo frequentemente indicada para a prescrigdo
do treinamento aerébio, principalmente para
atletas (BENEKE, 1995; JONES; DOUST, 1998).

No entanto, evidéncias cientificas demonstram
uma auséncia de pesquisas que determinaram a
MLSS de forma direta, e que verificaram as
possiveis influéncias deste indice na performance
aerObia de corredores treinados (DENADAI;
ORTIZ; MELLO, 2004).

Estudos utilizando modelos de regresséo
simples ou multipla analisaram, no mesmo grupo
de atletas, as relagBes entre os indices
fisiologicos e a performance aer6bia em uma
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Unica distancia - frequentemente entre 1,5 e 10
km (BILLAT, et al., 1999; TANAKA et al., 1984).

Contudo, ndo foram encontrados estudos que
procuraram relacionar a performance aerébia
obtida nos mesmos atletas, em diferentes
distancias, com dois ou mais indices fisiolégicos,
particularmente utilizando a MLSS como padréo
“ouro” para determinacao da capacidade aerébia.
Visto que o percentual de contribui¢cdo aerdbia e a
intensidade relativa a vWO,max sao
proporcionalmente diferentes entre as provas de
1,5 km, 3 km e 5 km, a hip6tese desse estudo é
gue as relagdes entre as variaveis fisioldgicas
(VO,max, vWO,max, OBLA e MLSS) com a
performance nessas distdncias possam ser
diferentes.

Desse modo, o objetivo desta pesquisa foi
analisar a relagdo dos indices fisiolégicos
referentes a capacidade aerébia (OBLA e MLSS)
e a poténcia aerdbia (VO,max e vVO,max)
obtidos em laboratério com a performance de
corredores nas distancias de 1,5 km, 3 km e 5
km.

Material e métodos

Sujeitos

Participaram do estudo nove corredores de
endurance do sexo masculino (29,2 + 10,9 anos;
64,2 + 8,5 kg; 171,8 + 5,7 cm; 11,3 + 3,7 %GC)
moderadamente treinados nas provas de 1,5 km
(5,1 £ 0,3 min), 3 km (11,0 + 0,6 min) e 5 km (19,4
+ 1,1 min). No 1,5 km a média da velocidade foi
de 17,7 + 1,0 km.h™}, o gue corresponde a 69,77
% do recorde brasileiro e a 67,47 % do recorde
mundial. Nos 3 km a média da velocidade foi de
16,3 + 0,9 km.h™, 0 que corresponde a 69,20 %
do recorde brasileiro e a 66,33 % do recorde
mundial. Nos 5 km a média da velocidade foi de
15,5 + 0,9 km.h™*, 0 que corresponde a 68,04 %
do recorde brasileiro e a 65,20 % do recorde
mundial. No momento que antecedeu a
realizacdo deste estudo todos os corredores
estavam treinando seis dias por semana, com um
volume médio semanal de 40 km.

Antes de iniciarem o0s procedimentos para a
coleta de dados, os atletas foram esclarecidos
sobre os objetivos e os métodos da pesquisa,
para entdo assinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH) da Universidade
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Federal de Santa Catarina (UFSC) sob o nimero
de certificado 186, processo: 222/08.

Delineamento experimental

No primeiro dia foram realizadas as medidas
antropométricas (massa corporal, estatura e
dobras cutaneas), seguido pelo teste incremental
em esteira ergométrica para a determinagdo do
VO,max, vWO,max, VOBLA. No segundo dia os
atletas foram submetidos ao primeiro teste de 30
min de carga constante na VOBLA para
identificacdo da vMLSS. Para realizagdo destas
avaliagbes os atletas necessitaram de duas a
cinco visitas ao laboratorio em dias diferentes e
com intervalo de 48 h. Com o término dos testes
laboratoriais, foram realizadas as performances
nas distancias de 1,5 km, 3 km e 5 km em dias
alternados. Os protocolos foram agendados
previamente e aplicados no mesmo horéario do dia
para cada atleta. Todos participantes foram
orientados a nao realizar treinamentos intensos
nos dias de avaliagcbes e comparecerem
alimentados e hidratados para realizacdo das
mesmas.

Medidas antropométricas

A massa corporal foi medida utilizando-se uma
balanga com precisdo de 0,1kg (SOEHNLE,
ALEMANHA). Para a determinacgéo da estatura foi
utilizado um estadidbmetro com precisdo de 1mm
(SANNY, EUA). Para a mensuracao do percentual
de gordura corporal (% GC) foram realizadas as
medidas de espessuras de sete dobras cutaneas
(peitoral, axilar, média, triceps, subescapular,
abddmen, supra-iliaca e coxa) com um
adipbmetro cientifico com precisdo de 1 mm
(CESCORF, Porto Alegre, BRASIL). A densidade
corporal foi estimada a partir da equagéo
especifica para atletas do sexo masculino
proposta por Jackson e Pollock (1978), com
aplicag&o deste valor para estimar o percentual de
gordura deste por meio da equacéo de Siri (1961).

Determinacdo do VO,max, vWVO,max e OBLA

Para a determinacdo do VO,max foi utilizado
um protocolo de cargas progressivas realizado
em esteira rolante (IMBRAMED MILLENIUM
SUPER ATL - modelo 10.200, Porto Alegre,
Brasil). A velocidade inicial foi de 10 km.h™ com
incrementos de 1 km.h™ a cada 3 min até a
exaustdo voluntaria  (BENTLEY; NEWEL;
BISHOP, 2007). A inclinagcdo da esteira foi
mantida fixa em 1 %. O VO,max foi mensurado
respiracdo a respiracdo durante todo o
procedimento a partir do gas expirado (COSMED,
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modelo K4 b? Roma, Italia), com posterior
reducdo dos dados a médias de 15seg. O
VO,max foi considerado como o maior valor
obtido durante o teste nestes intervalos de 15 s.
Para se considerar que durante o teste o0s
individuos atingiram o VO,max foram adotados os
critérios propostos por Taylor et al. (1955) e
Lacour et al. (1991). A vWO,max foi considerada
como sendo a menor velocidade de exercicio na
qual ocorreu 0 VO,max (BILLAT et al., 1999). O
sistema o K4b? foi calibrado antes de cada teste
para assegurar medidas exatas do ar ambiente,
do gas do cilindro, da turbina e do delay, de
acordo com as recomendac@es do fabricante.

Entre cada estagio houve um intervalo de 30 s
para coleta de sangue do I6bulo da orelha para a
dosagem do lactato sanguineo o qual foi
imediatamente transferido para microtubos de
polietileno com tampa (tipo Eppendorff) de 1,5
mL, contendo 50uL de solugdo de fluoreto de
sédio (NaF) 1 % e armazenado em gelo. A andlise
do lactato foi realizada por intermédio de um
analisador bioquimico (YSI, modelo 2700
SELECT, Yellow Springs, Ohio, USA). A vOBLA
foi determinada por meio de uma interpolacdo
linear (lactato x velocidade), considerando-se uma
concentracdo fixa de 3,5 mmol.L™. O tempo de
teste foi determinado até o momento em que o
individuo atingiu a exaustao voluntaria.

Protocolo de determinacdo da MLSS

Para determinacdo da VMLSS, realizou-se
uma série de testes com velocidades constantes
em diferentes dias em esteira rolante. Cada teste
teve duracdo de 30min, com intervalo minimo
para coleta de sangue do I6bulo da orelha para a
dosagem do lactato sanguineo no 10° e 30° min.

O primeiro teste foi realizado na VvOBLA
identificado no teste incremental. (HECK et al.,
1985). Havendo um aumento na concentragdo de
lactato sanguineo inferior a 1 mmol.L™ nos 20 min
finais, outro teste de carga constante foi realizado,
porém com o acréscimo de 05 km.h* da
velocidade anterior, até que se determinou a
vMLSS (BENEKE, 2003; JONES; DOUST, 1998).
Caso houvesse o aumento na concentragédo de
lactato sanguineo superior a 1 mmol.L™" nos 20
min finais, realizar-se-ia outro teste, porém com o
decréscimo de 0,5 km.h™ da velocidade anterior, e
assim sucessivamente, até identificacdo da
vMLSS (JONES; DOUST, 1998).

Andlise estatistica

Os dados foram expressos como média +
desvio-padrdo (DP). A normalidade foi verificada
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por meio do teste de Shapiro-Wilk. A relacdo dos
indices analisados foi realizada pelo teste de
correlacdo de Pearson. Para verificar a
contribuicdo dos indices fisiologicos (variaveis
independentes) na performance de 1,5 km, 3 km
e 5 km (variavel dependente) foi aplicada a
analise de regressé@o mudiltipla, utilizando o método
Forward para selegdo. Em todos os testes foi
adotado o nivel de significAncia de p < 0,05.

Resultados

As variaveis fisiolégicas de poténcia (VO,max
e vWO,max) e capacidade (VOBLA e VMLSS)
aerdbia estdo descritas na tabela 1.

Tabela 1. Valores descritivos das variaveis
fisiologicas dos atletas.

Média DP Ccv

VOzmax (mlkgtmin®) 62,2 53 77

VWOzmax (km.h™) 17,6 09 50
VOBLA (km.h™") 14,7 1,4 98
VMLSS (km.h™") 14,3 07 50

VO;max = Consumo maximo de oxigénio. vWOzmax =
Velocidade referente ao VOomax. VOBLA = Velocidade
referente ao inicio do acumulo de lactato no sangue.
VMLSS = Velocidade referente a maxima fase estavel
de lactato.

Os valores de correlagdo (r) das variaveis
obtidas em laboratério com o tempo de prova nas
trés distancias analisadas estdo apresentados na
tabela 2. A vWO,max foi a Unica variavel que
apresentou correlacdo significante e negativa com
0 tempo obtido nas distancias de 1,5 km (r = -
0,78) e 3 km (r =-0,81) (figura 1).

Tabela 2. Valores de correlagdo das variaveis
fisioldgicas com a performance nas distancias
analisadas.

1,5km 3 km 5km

VOymax (mlkgtmin®)  -032 -016 -0,13

vwWO;max (km.h™) -0,78°  -0,81" -0,50
VOBLA (km.h™) 0,11 -0,14  -041
VMLSS (km.h™) 0,30 0,17 0,02

"p 0,05 " p<0,01. VOmax = Consumo maximo de
oxigénio. vWO.max = Velocidade referente ao VO,max.
VOBLA = Velocidade referente ao inicio do acumulo
de lactato no sangue. VMLSS = velocidade referente a
maxima fase estavel de lactato.
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Figura 1. Correlacdo da vVO,max com a
performance nas distancisa del,5 km (superior) e
3 km (inferior). A tabela 3 destaca os indices que
apresentaram capacidade de predicdo nas
diferentes  distancias  analisadas. Pode-se
observar que a vVO,max foi a Unica variavel
capaz de explicar performance no 1,5 km (60 %)
e nos 3 km (65 %).

Tabela 3. Andlise de regressdo multipla entre as
variaveis fisiolégicas com o tempo nas distancias
de 1,5km, 3km e 5 km.

Variavel

N . 2

Distancia independente R P
1,5 km vVOzmax 0,60 0,142
3 km vVOzmax 0,65 0,008

vWO2,max = Velocidade referente ao VO,max.

Discusséao

O principal achado do presente estudo foi que
a predicdo da performance de endurance em
corredores treinados a partir de indices
fisiolégicos (VO,max, vWO,max, VOBLA e VMLSS)
é dependente das distancias das provas que séo
realizadas em intensidades entre 95% a 105% da
vWO,max. Isso pode ser justificado em funcdo da
vWO,max representar tanto a participacdo do
metabolismo aerébio como do anaerébio o que
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poderia explicar a maior relacio com a
performance de provas de média distancia (1,5
km e 3 km), visto que 16 % da energia utilizada
durante o exercicio realizado na vWO,max é
derivada do metabolismo anaerébio (FAINA et al.,
1997) .

Um primeiro aspecto que deve ser destacado
refere-se a contribuicdo relativa dos sistemas
aerobio e anaerdbio nas distancias que foram
analisadas no presente estudo. Embora existam
criticas sobre a validade dos métodos que
estimam a contribuicdo dos diferentes sistemas
energéticos durante 0 exercicio maximo e
supramaximo (> vWO,max), estudos recentes tém
verificado que a contribuicdo aerdbia no 1,5 km é
superior a 84 % (FAINA et al., 1997; SPENCER;
GASTIN, 2001; DUEFIELD; DAWSON;
GOODMAN, 2005), ultrapassando 95 % na
distancia de 5 km (DENADAI; ORTIZ; MELLO,
2004).

O resultados encontrados s@o semelhantes
aos obtidos por Denadai, Ortiz e Mello, (2004),
que verificaram correlacdo significante da
vWO,max com a performance nos 1,5 km (r = -
0,64) em um grupo homogéneo de atletas
especialistas em corridas de longa distancia.
Esfarjani e Laursen (2007) também observaram o
mesmo para distdncia dos 3 km quando
analisaram o efeito do treinamento intervalado em
intensidades acima da vWO,max com corredores
moderadamente treinados, verificando que houve
correlacdo dessa varidvel com a distancia tanto
no pré (r = - 0,76) quanto no pos treinamento (r =
- 0,81). Mesmo para individuos ativos é possivel
obter uma boa predicao de performance por meio
da vwWO,max com a distancia de 3 km (r = 0,91),
que pode ser constatado no estudo realizado por
Silva et al. (2005). Por outro lado, Lacour et al.
(1990), além de verificarem correlagdo da
vVO,max com a velocidade média de 1,5 km (r =
0,62) e 3 km (r = 0,64), também observaram
correlagdo com a performance de 5 km (r = 0,86).
E importante ressaltar que a auséncia de
correlacdo dos indices de capacidade aerébia e
poténcia aerdbia com a performance na distancia
de 5 km pode ter ocorrido devido ao nimero
reduzido de sujeitos que participaram do presente
estudo.

Além disso, espera-se maior correlagdo entre
os indices relativos a poténcia aerdbia maxima
(vWWO,max) em corredores altamente treinados

nas provas de meio-fundo, devido, em parte, a
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elevada capacidade anaerobia apresentada neste
grupo de atletas. Este fato pode ser justificado em
funcdo do maior potencial e recrutamento das
fibras de contracdo rapida durante as provas de
meio fundo (2 a 10 min). Esse mecanismo
proporciona um maior potencial de transferéncia
de energia a partir do metabolismo anaerobio
(NAKAMURA; FRANCHINI, 2006), fazendo com
gue o0s mesmos suportem correr médias
distancias nas velocidades proximas ou maiores
que a vWO,max (BRANDON, 1995; LACOUR et
al., 1990; BOILEAU et al., 1982).

Brandon (1995) relata que as provas de média
duracdo (2 a 10 min) podem apresentar
consideravel associacdo entre a poténcia e
capacidade como determinantes da performance,
ao contrario do presente estudo que né&o
apresentou correlacdo entre a vVMLSS e vOBLA
com a performance nas distancias de 1,5 km, 3
km e 5 km de corrida. Slattery et al. (2006)
verificaram que a performance na distancia de 3
km apresentou correlagdo, tanto com a vWO,max
(r = - 0,91) quanto com as variaveis relacionadas
a resposta do lactato sanguineo (r = — 0,90). Por
outro lado, o indice de poténcia aerébia méaxima
ainda foi o melhor preditor da performance nessa
distancia (R* = 0,82).

Outro aspecto importante do presente estudo
refere-se a vWO,max que, de acordo com o
modelo de regresséo, foi a Unica variavel capaz
de predizer a performance dos 1,5 km e 3 km.
Esses resultados corroboram os achados de
Denadai, Ortiz e Mello (2004), os quais
verificaram que a vWO,max (18,7 + 0,8 km.h™)
associada ao Tlim (381,7 + 152,6 s) é capaz de
explicar em 88% a performance dos 1,5 km (19,9
+ 0,8 km.h™). Para a prova de 5 km, Souza (2008)
observou que a wWO,max (18,4 + 0,7 km.h™),
associada ao Tlim (343,82 + 71,28 s) e a VOBLA
(14,9 + 0,7 km.h™) explicaram 88 % da variacéo
da performance na disténcia de 5 km (16,5 + 0,7
km.h™). A inclusdo da VOBLA na predicdo dessa
distdncia pode ser justificada pela maior
participacdo do metabolismo aerébio (BRANDON;
BOILEAU, 1987; BRANDON, 1995; DENADAI,
1996; HILL, 1999; HOUSH et al., 1988). Portanto,
em atletas treinados, a predicdo da performance
pode-se dar ndo apenas por uma variavel, mas
por um conjunto delas e uma possivel explicacdo
somente por indices de capacidade aerébia
podera ocorrer em distadncias maiores, como 0S
10 km e maratona (BRANDON, 1995; BOILEAU
et al., 1982).
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E consenso na literatura que a participacdo do
sistema aerébio nas provas com distancia acima
de 5 km é predominante, o que justifica a
utilizagdo da resposta do lactato sanguineo para
predicdo da performance (BRANDON; BOILEAU,
1987; DENADAI, 1996; BOILEAU et al., 1982;
HOUSH et al., 1988; SPENCER; GASTIN, 2001).
Contudo, a predicdo da performance de
endurance de corredores moderadamente
treinados a partir de variaveis fisioldgicas
(VO,max, vWO,max, VMLSS e VOBLA) parece ser
dependente da distancia da corrida (1,5 km, 3 km
e 5 km). Porém, apesar da duragdo da prova
apresentar efeitos na relagao entre esses indices
e a performance dos atletas nessas distancias, é
importante ressaltar que o sistema aerébio de
producdo de energia é predominante em todas as
provas estudadas (DENADAI; ORTIZ; MELLO,
2004; BILLAT, et al., 1999; SOUZA, 2008).

Segundo Grant et al. (1997), o volume elevado
de treinamento provoca alteracdes nos niveis de
densidade capilar e na quantidade de enzimas
mitocondriais, o que promove a diminuicdo da
producdo de lactato, ocorrendo ainda o aumento
da sua remocao pelo coracdo, figado e musculos
devido a utilizacdo do lactato como substrato.
Esse mecanismo ocorre devido a melhora do
transporte do lactato por meio de suas
lancadeiras, denominadas proteinas
transportadoras de monocarboxilato (MCT)
(SJODIN et al., 1982; HASHIMOTO; BROOKS,
2008). Todas as adaptacBes provocadas pelo
treinamento, aliadas ao acréscimo dos estoques
de glicogénio intramuscular, acarretam a elevagéo
dos valores de VOBLA/VMLSS, aproximando-se
das velocidades médias das performances e de
outros indices como a vWO,max (HOUSH et al.,
1988). Caputo e Denadai (2008) observaram uma
variacdo significante no valor do percentual do
OBLA em relacdo ao VO,max de acordo com o
nivel de treinamento dos sujeitos. Esses autores
constataram que para um grupo de individuos
sedentarios, este percentual encontra-se a 76 %
do VO,max, enquanto para corredores treinados o
mesmo esta situado a 82 %. Nessa perspectiva,
esperava-se que os indices relativos a
capacidade aerdbia da amostra analisada no
presente estudo se aproximariam do VO,max,
porém, devido ao inferior nivel de performance
dos atletas avaliados essa expectativa ndo foi
confirmada.

Além disso, os corredores de endurance
podem apresentar caracteristicas genéticas
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diferenciadas, como um maior nimero de fibras
do tipo |, as quais apresentam elevado ndmero e
tamanho das mitocondrias, além de uma
quantidade maior de enzimas oxidativas,
resultando na melhora dos valores de VO,max.
Esse mecanismo resulta na maior formacdo de
adenosina trifosfato (ATP) proveniente do
metabolismo aer6bio e também no aumento das
variaveis de capacidade aerobia, por meio da
reducdo da producdo de lactato e também do
aumento de sua remoc¢do (BRANDON; BOILEAU;
1992; BOILEAU et al., 1982; HOUSH et al., 1988).
Adicionalmente, independente dos tipos de fibras,
hda redugcdo do estimulo da enzima
fosfofrutoquinase  (PFK)  responsavel pela
ativacdo da glictlise, e acréscimo da isoenzima
lactato desidrogenase (LDH) presente também na
mitocéndria facilitando a oxidacdo do lactato
(SJODIN et al., 1982; HASHIMOTO; BROOKS,
2008). Dessa forma, espera-se melhores
correlacbes da  VvOBLA/VMLSS com as
performances de corredores de média e longa
distancia (BOILEAU et al, 1982). Entretanto,
surpreendentemente, no presente estudo nao foi
observada correlagéo significante da vMLSS com
a performance nas distancias de 1,5 km, 3 kme5
km, o que pode ser justificado, em parte, pelo
numero reduzido de sujeitos que participaram do
presente estudo.

Souza (2008), analisando um  grupo
homogéneo de corredores moderadamente
treinados, observou relagdo da vOBLA (14,9 + 0,7
km.h™") com a performance nas distancias de 1,5
km (18,8 + 0,8 km.h™"), 5 km (16,5 + 0,7 km.h™) e
10 km (15,6 + 0,6 km.h™). Os dados encontrados
pelo presente estudo confrontam a literatura, visto
que, ao contrario do esperado, ndo foram
observadas correlagBes entre os indices de
capacidade aerdbia e as performances de média
e longa duracéo.

Por outro lado, Grant et al. (1997) verificaram
correlacao da performance de 3 km e a vVOBLA (r
= 0,93) em um grupo heterogéneo de corredores
bem treinados de média e longa distancia. Além
disso, a VOBLA explicou em 87 % da variacdo na
performance nessa distancia. Porém, diferente do
presente estudo, a VOBLA foi calculada a partir da
concentracdo de 4 mmol.L™, o que pode justificar
os diferentes achados. Da mesma forma, Tanaka
et al. (1984) observaram o comportamento da
VOBLA em um treinamento semanal na
intensidade relativa a este indice com duracdo de
seis semanas. Os achados demonstraram que
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houve correlacdo  significante  entre  as
performances no estado pré (r = - 0,79), durante
(r=-0,83) e p6s (r = - 0,79) treinamento de
atletas bem treinados na distancia de 5 km
(TANAKA et al., 1984).

Concluséao

A predicdo da performance de corredores, a
partir das variaveis fisiolégicas de poténcia
aerObia e capacidade aerdbia, € dependente da
distancia da prova. As performances de 1,5 km e
3 km podem ser determinadas pelo indice de
poténcia aerobia vVO,max, enquanto que
nenhum indice foi capaz de predizer a
performance nos 5 km para esse grupo de
corredores de endurance moderadamente
treinados. Dessa forma, a partir dos achados do
presente estudo, sugere-se a utilizacdo da
intensidade relativa a vwWO,max, como referencia
para proporcionar a melhora da poténcia aerébia
maxima e, por consequéncia, a performance
aerdbia de corredores moderadamente treinados.
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